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Naturheilkunde & Medizin

Ist es Aspergillose?

Pilzerkrankungen nehmen zu. Die Weltgesundheitsorganisation sieht in ihnen

eine Bedrohung der 6ffentlichen Gesundheit. Wer sich vor einer Infektion

besonders schitzen muss, zeigen wir am Beispiel Aspergillose.

Text: Claudia Rawer

Laut der Universitat Bern erkranken weltweit Uber
eine Milliarde Menschen pro Jahr an einer Pilzin-
fektion, verursacht durch verschiedene Pilzarten;
1,5 Millionen davon sterben jahrlich an einer solchen
Mykose. Die globale Erwarmung beginstigt Krank-
heitserreger aller Arten, sie reisen mit dem interna-
tionalen Handel und derimmens gestiegenen Mobi-
litdt der Menschheit immer rascher rund um die Welt.
Das Problem wird durch immer haufiger werdende
Resistenzen von Erregern gegenuber den Wirkstof-
fen zur Behandlung verscharft.

Zu diesen Krankheitserregern gehéren auch Schim-
melpilze der Schlauchpilz-Gattung Aspergillus. Ins-
besondere die Art namens Aspergillus fumigatus ist
weltweit verbreitet, in der Umwelt allgegenwartig,
der Kontakt mit den Sporen kaum vermeidbar. Die
Schweiz hatte vor Kurzem eine besondere Begeg-
nung mit dem Schimmelpilz: Fast 14 Millionen Atem-
schutzmasken, urspringlich aus Armeebestanden
und 2020 vom Bund Grossverteilern und Kantonen
zur Verfiigung gestellt, mussten zuriickgerufen wer-
den. Der Grund: Sie waren von Aspergillus fumiga-
tus befallen.

Was ist eine Aspergillose?

Eine Infektion mit diesen Schimmelpilzen, fast im-
mer durch Aspergillus fumigatus verursacht, ist eine
Erkrankung, die zumeist das Atemwegssystem, ins-
besondere die Nasennebenhdhlen und die Lungen,
befdllt. Selten sind andere Organsysteme wie die
Haut, der Magen-Darm-Trakt, die Nieren, das Herz
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oder das zentrale Nervensystem betroffen. Die In-
fektion erfolgt durch das Einatmen der Sporen. Die
Ubertragung der Aspergillose von Mensch zu Mensch
ist nicht moglich.

0Obwohl Aspergillus fumigatus extrem weitverbreitet
ist, in Gebduden und Wohnungen sowie in der Um-
welt, z.B. im Boden, in Blumenerde, im Kompost, auf
altem Obst und Gemiise und sogar in der Luft vor-
kommt, erkranken vergleichsweise wenige Men-
schen. Wer gesund ist und ein intaktes Immunsys-
tem hat, braucht sich keine Sorgen zu machen.
Gefahrdet sind jedoch Personen mit einer schweren
Vorerkrankung, z.B. Asthma, chronischen Lungenlei-
den wie COPD, Autoimmunkrankheiten, Mukoviszi-
dose oder Leukamie sowie Patienten, die sich einer
Chemotherapie oder einer Organtransplantation un-
terziehen missen. Sie haben oft eine verminderte
Zahl an weissen Blutkorperchen, ihr Immunsystem
ist geschwacht oder wird kunstlich unterdriickt. Das
offnet den Sporen des Schimmelpilzes die Tiir. Schat-
zungen zufolge sterben weltweit pro Jahr bis zu
600000 Menschen allein an einem Aspergillus-In-
fekt; genaue Zahlen oder Angaben fir einzelne Lan-
der gibt es aber nicht.

Formen der Aspergillose

Je nachdem, welches Organsystem von Aspergillus
befallen ist, unterscheidet man die allergische bron-
chopulmonale Aspergillose (ABPA), eine oberflach-
liche sowie eine invasive Form. Bei der ABPA liegt
eine allergische Reaktion vor, die durch die Pilzsporen
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in den Atemwegen ausgeldst wird. Die oberflach-
liche Aspergillose betrifft meist die Nasennebenhoh-
len, die Bronchien und die Luftrohre. Sind die Lungen
betroffen, ist besondere Vorsicht geboten. Es kann
sich eine invasive Aspergillose entwickeln, die sich
durch eine schnelle Verbreitung aus den Lungen
zu den Blutgefassen, dem Herz, den Nieren, dem
Gehirn oder auch der Haut auszeichnet und als
schwerste Form der Aspergillose gilt.

In eher seltenen Féllen kann sich ein Aspergillom bil-
den: Das ist eine kugelférmige Ausbildung des
Schimmelpilzes, meist mit Schleim und abgestorbe-
nen Zellen versetzt. Dieser «Pilzball» entwickelt sich
z.B. in der Nasennebenhohle oder Lunge.
Aspergillus kann aber auch eine Mykotoxikose aus-
l6sen. Dabei handelt es sich um eine Vergiftung durch
die in den Schimmelpilzen enthaltenen Toxine.

Anzeichen und Beschwerden

Die Symptome einer Aspergillose variieren entspre-
chend der Form der Erkrankung. Bei einer allergi-
schen ABPA konnen unter anderem Fieber, ein pro-
duktiver Husten mit Auswurf von Schleim oder Blut
sowie Kurzatmigkeit auftreten. Eine oberflachliche
Infektion der Nasennebenhohlen zeigt sich an recht
unspezifischen Symptomen, wie sie auch bei einer
schweren Erkéltung auftreten konnen, z.B. eine ver-
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stopfte Nase, Fieber und Kopfschmerzen sowie
Schmerzen im Gesicht.

Anzeichen, die iber die genannten Beschwerden hi-
nausgehen, beispielsweise Bluthusten, Blutungen
aus der Lunge, Nasenbluten, Schittelfrost, Brust- und
Gelenkschmerzen oder Schwellungen im Gesicht
konnen auf eine invasive pulmonale Aspergillose
hindeuten. Dann ist schnelles Handeln angesagt.
Leidet man also unter einer der genannten Vorer-
krankungen, wird das korpereigene Immunsystem
medikamentds unterdrickt, z.B. wegen einer Che-
motherapie (Immunsuppression). Hat man den Ver-
dacht, dass das Immunsystem aus anderen Grinden
geschwacht sein kénnte, und leidet unter solchen
Symptomen, sollte man sich unverziglich in Behand-
lung begeben.

Problem: Zunehmende Resistenzen

Schon die genaue Diagnose einer Infektion mit As-
perqgillus ist nicht einfach, und die Behandlung wird
zunehmend schwieriger. Zwar gibt es einschldgige
Medikamente, doch gegen viele von ihnen sind As-
pergillen (und andere Schimmelpilze) inzwischen re-
sistent und machen sie somit wirkungslos. Bei einer
britischen Studie aus dem Jahr 2022 fand ein Team
um die Mikrobiologin Johanna Rhodes sogar, dass
fast ein Viertel der untersuchten Proben multiresistent
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waren, ihnen also zwei oder mehr Wirkstoffe nichts
mehr anhaben konnten. Besonders bedenklich da-
bei: Der grosste Teil dieser besonders gefahrlichen
Schimmelpilzproben stammte nicht etwa aus Proben
von bereits infizierten Patienten, sondern aus sol-
chen, die der Umwelt entnommen worden waren.
Wie Antibiotika konnen Schimmelpilze Resistenzen
wahrend einer Behandlung entwickeln. Doch offen-
sichtlich hatte sich die problematische Eigenschaft
schon in der Natur ausgeprdgt.

Verdachtig: Wirkstoffe aus der Landwirtschaft
Auch Pflanzen und Tiere kénnen sich mit Schimmel-
pilzen infizieren. Um solche Befélle zu vermeiden,
werden in der Landwirtschaft Fungizide aus der che-
mischen Gruppe der Azole benutzt - die gleichen
Wirkstoffe, wie sie auch in den meisten gangigen
Anti-Pilz-Medikamenten (Antimykotika) verwendet
werden.

Der weltweit verbreitete Einsatz von Azolen in der
Landwirtschaft, insbesondere beim Getreideanbau,
steht unter Verdacht, fur die Entwicklung eines resis-
tenten Stamms von Aspergillen verantwortlich zu
sein. Die britischen Forscher stellten in ihrem Bericht
fest: «Dass der Schimmelpilz in der Umwelt mit Azo-
len in Kontakt kommt, bedeutet, dass er eine resis-
tente Form annimmt, schon bevor er auf Menschen
trifft, die er infiziert.»

Mehr Infekte und allergene Reaktionen

Wie gesaqt, Aspergillus fumigatus & Co. sind in un-
serer Umwelt Gberall und immer vorhanden. Beson-
ders problematische Orte sind solche, wo man ihnen
unmoglich ausweichen kann und/oder, wo sie auf
Menschen mit einer schweren Erkrankung bzw. ei-
nem geschwachten Immunsystem stossen.

Bereits in den 1980er-Jahren wurde ein Anstieg von
invasiven Aspergillosen bei Krankenhauspatienten
mit Leukamie bzw. nach einer Organtransplantation
beobachtet, die immer haufiger auch mit dem Tod
der Betroffenen endeten.

Die Quellen fir die Pilzsporen im Spital sind vielfal-
tig. Zum einen stammen sie wohl von den Kranken
selbst. Zum anderen nennt ein &sterreichischer Ex-
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perte in einem Fachartikel Streu- und Infektionsquel-
len wie Strassenbauarbeiten, Baumassnahmen im
Hospital, raumlufttechnische Anlagen, Kontamina-
tion von Wasch- und Duschwasser, die Erde von Zim-
merpflanzen im Topf, in der Luft schwebende Kleinst-
partikel von Taubenkot und viele andere mehr. Sogar
der Komposthaufen steht unter Verdacht.

Ein weiterer Bereich, in dem allergische Reaktionen
und Infektionen durch Aspergillus und eine andere
Schimmelpilzgattung namens Acremonium zuneh-
men, ist die eigene Wohnung. Bei rund 5 Prozent der
deutschen Bevolkerung soll eine Sensibilisierung ge-
gen Schimmelpilze vorliegen - mit steigender Ten-
denz. Die Pilze haben ein hohes allergenes Poten-
zial: Allein bei der Gattung Aspergillus wurden
18 verschiedene Allergene festgestellt.
Baubiologen machen dafir die immer stérkere Ab-
dichtung der Wohnbereiche verantwortlich. Da die
Temperatur im Schlafzimmer meist im kiihleren Be-
reich gehalten wird, kondensiert hier bevorzugt die
Feuchte aus Bad, Kiche und Wohnzimmer.

Einzige Abhilfe, wenn man keine Schimmelpilz-
Kolonie im Schlafzimmer halten mdochte: haufiges
Luften.

Eine andere Schwierigkeit: Schimmelpilze haben oft-
mals immuntoxische Effekte, die klinisch nicht von
allergisch bedingten Wirkungen zu unterscheiden
sind, so dass die Ergebnisse von Expositionstests wie
Prick- oder Inhalationstests mit Vorsicht zu bewerten
sind.

Was man selbst tun kann

Die wichtigste Selbsthilfemassnahme ist die Starkung

des Immunsystems. Tipps dazu finden Sie auch auf

den Webseiten von A.Vogel, unter anderem:

% Essen Sie ausgewogen und vielseitig mit dem
Schwerpunkt auf Gemise und Obst, moglichst
Bioware. Trinken Sie ausreichend Flissigkeit.

% Halten Sie Ihr Gewicht auf einem gesunden
Niveau.

% Gehen Sie moglichst taglich, auch bei schlechte-
rem Wetter, an die frische Luft. Schon mit etwa
30 Minuten aktiver Bewegung (flotter Spazier-
gang, ziigiges Gehen) ist viel erreicht. Schaffen

sesundheits-Nachrichten — September 2023
Gesundheits-Nacl f



sein und
el bewegen,

Gut und ausreichend
lange schlafen.

Naturheilkande & Medizin

Sie mehr, oder kénnen Sie aktiv Sport treiben,
ist das noch besser. Laufen, Schwimmen,
Radfahren oder auch Krafttraining, regelmdssig
betrieben, aber ohne Uberanstrengung, halten
das Immunsystem fit.

% Schlafen Sie ausreichend lange.

% Verzichten Sie auf Nikotin, Alkohol oder
anderweitige Drogen.

# Achten Sie auf Ihr psychisches Wohlbefinden.

Sollten Sie ahnliche Symptome wie die oben be-
schriebenen an sich feststellen, insbesondere wenn
ein Verdacht auf ein geschwachtes Immunsystem
besteht (vorausgesetzt, es liegt keine kinstliche Im-
munsuppression vor): Gehen Sie rechtzeitig zum Arzt.
Liegt bei Ihnen eine einschlagige Vorerkrankung ins-
besondere der Lungen vor, versuchen Sie, Kontakte
mit Sporenquellen, insbesondere mdglicherweise
bereits resistenten Pilzsporen, zu verringern oder
ganz zu meiden. Auch wenn es wehtut: Schaffen Sie
lhre Topfpflanzen besser ab, verzichten Sie auf den
Kompost im Garten. Gehen Sie nicht dort spazieren,
wo Strassenbauarbeiten durchgefiihrt werden oder
der Bauer gerade sein Getreide spritzt.

Liften Sie regelmassig, mindestens zweimal taglich
im Sommer, im Winter hdufiger. Bei niedrigen Tem-
peraturen reichen fiinf bis zehn Minuten pro Liftvor-
gang aus, im Sommer sollten es 30 Minuten sein.
Grundregel: Frische Luft kann man nie genug haben.
Laften ist in qut gedammten Wohnungen und Hdu-
sern besonders wichtig. Offnen Sie die Fenster ganz
und sorgen Sie maoglichst fir Durchzug. Mit gekipp-
ten Fenstern lasst sich nicht effektiv luften; im
Gegenteil, das fordert eine eventuelle Schimmel-
bildung.

Halten Sie die Luftfeuchtigkeit im Winter auf einem
Niveau zwischen 40 und 60 Prozent. Zur Beobach-
tung gibt es Messgerdte, die nicht allzu teuer sind.
Achten Sie auf die Luftfeuchtigkeit insbesondere in
der Kiiche, im Bad und dem Schlafzimmer.

Stellen Sie trotz aller Vorsicht in Ihren Wohnraumen
Schimmel fest, ziehen Sie umgehend einen Exper-
ten bzw. eine Baubiologin hinzu. .
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