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10 Griechischer Bergtee 14 Ist es Aspergillose?

In der Erfahrungsheilkunde von Hirten hat Sideritis  Pilzinfektionen sind weltweit auf dem Vormarsch.
scardica einen festen Platz. Beliebt und bekannt ist ~ Wer geféhrdet ist und was man zur Vorbeugung tun
Tee aus der Bergpflanze auch bei uns. Zunehmend  kann, erkldaren wir am Beispiel von Aspergillus

kommt man Wirkmechanismen ihrer Bliten und fumigatus, der in unserer Umwelt Gberall verbreitet
Blatter auf die Spur - interessant fir die Alzheimer-  ist. Bedenklich ist die Resistenz, die der Pilz bereits
Forschung. — Naturheilkunde & Medizin entwickelt hat. — Naturheilkunde & Medizin
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18 Schreib es nieder!

Chronisch Schmerzbetroffenen wird haufig
empfohlen, ein Schmerztagebuch zu fiihren, auch
als Hilfe fur den Arzt. Mitunter bringt ein WohlfGhl-
tagebuch aber mehr. — Kérper & Seele

22 Wertvolles Algendl

Algen sind ein Lebenselixier - fur Tiere wie fur uns
Menschen. Forscher sehen grosses Potenzial in
ihrer gezielten Nutzung, nicht zuletzt in Form von
Algendl. — Erndhrung & Genuss
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28 | Flechten

Kostlich zum Nachkochen
Feine Rezepte von

26 Uberflieger aus Teufen
A.Vogel ist jetzt Co-Sponsor von Zehnkampfer
Simon Ehammer. — A.Vogel Spezial

28 Faszinosum Flechte
Flechten sind wichtig fur die Umwelt und ein
interessantes Heilmittel. — Natur & Umwelt

33 Wieder was vergessen?
Warum wir gezielt unser Kurzzeitgedachtnis
trainieren sollten. — Korper & Seele
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