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Vorschan & Impresom

Im nachsten Heft

1 Starkender Bergtee
Den Hirten im Mittelmeerraum qilt er seit jeher als
«Langlebigkeitstee»: In Sideritis scardica stecken
eine Reihe gesundheitsfordernder Eigenschaften.

2 Wertvolles Algendl
Algen sind noch immer unterschatzt als Nahrungs-
mittel. Wie ware es mal mit einem Ol daraus?

3 Niitzliches Schmerztagebuch
Im Umgang mit chronischen Schmerzen kann es rabelhafte Flechten "
hilfreich sein, gezielt Tagebuch zu fihren. unverzichtbar fr Natur und Mensc

Aspergillose: Erkennen und behandeln.

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natrlich gesund leben, Nr. 07-08 Juli-August 2023, 80.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |
Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hatschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:
www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stiiber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:
verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Vega, t.vega@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens
Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KinzlerBachmann Verlag AG, Olaf Aperdannier, Tel. +4171314 04 79, E-Mail: o.aperdannier@kueba.ch |
Mitarbeiter dieser Ausgabe Tine Bielecki, Gisela Dirselen, Claudia Rawer, Anja Rech, Assata Walter (Rezepte)| Fotos 123RF (alikaobraz, alexutemoyv, alphavector,
antaresnes, artefacti, chassenet, citalliance, darksoul72, digoarpi, dikobrazik, evkiv, gar1984, goncharovaia, goodstudio, grinvalds, gromaler, uru3d, ianredding,
izanbar, jackf, jayké7, julitt, kitsu03, ladyann, macrovectorart, magicleaf, mohol, mukhina1, ninadolgopolova, nsit0108, oliveradesign, peopleimages12, rebmann,
robynmac, ruangwit, ruckszio, rumkavodki, setory, shyshka, slowmotiongli, sonulkaster, splinex, ssstocker, timlty, uniyok, vaitekune, vectorshowstudio, whis-
kybottle, wildlifepirate), GU/Fit im Alter, Assata Walter (Rezepte), WikimediaCommons (V. Buhl, G. Buzin, Tigerente, K. Ziarnek)| Satz, Lithos, Druck Ostschweiz
Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., EU: EURO 34.50/Nicht-EU: CHF 44.70, Gbrige Lander: CHF 55.- |
Abonnements & Biicher Verlag A.Vogel AG, Hatschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 71335 66 66, Fax +41 71335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

2023 37



	Vorschau & Impressum

