Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 80 (2023)

Heft: 7-8

Artikel: Heilkraftiger Kimmel

Autor: Pauli, Andrea

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1050027

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1050027
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Naturbeilbande & Medizin

Heilkraftiger Kimmel

Als Gewdirz fur Kohlgerichte sind die Kérnchen bestens bekannt.
Traditionell werden die Frichte des Doldengewadchses
aber auch medizinisch genutzt.

Text: Andrea Pauli
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Man koénnte ihn fur ein Allerweltsgewiirz halten,
doch damit unterschatzt man ihn gewaltig: Kimmel
(Carum carvi) gehort eigentlich in jede Hausapothe-
ke. Denn er ist rund ums Thema Verdauungsforde-
rung ausgesprochen wirksam. Nicht umsonst kirte
ihn der Studienkreis «Entwicklungsgeschichte der
Arzneipflanzenkunde» der Universitat Wiirzburg be-
reits 2016 zur Arzneipflanze des Jahres. Seine Ver-
wendung ist denkbar einfach, sein Nutzen fir Babys
wie Erwachsene betrachtlich.

Von der Frucht zum Ol

Genutzt werden die Frichte der heimischen Wiesen-
pflanze, eben jene kleinen, sichelformigen, allseits
bekannten Kaornchen. Die enthalten &therisches Ol.
Gewonnen wird es mittels Wasserdampfdestillation.
Das Kimmelol (Carvi aetheroleum) besteht zu gut
60 Prozent aus dem Monoterpen Carvon. Terpene
sind der Hauptbestandteil atherischer Ole - flichtige
organische Substanzen, die seit dem Altertum aus
zahlreichen Pflanzen, z.B. aus Eukalyptus oder Pfef-
ferminz, gewonnen werden. Das Carvon ist fir den
typischen Kimmelgeruch verantwortlich; zudem
werden ihm die Hauptwirkungen der Frichte auf
unsere Gesundheit zugeschrieben.

Hilfreich bei Verdauungsbeschwerden
Medizinisch verwendet werden sowohl die beinahe
reifen, getrockneten Kimmelfrichte als auch das aus
vollreifen Friichten gewonnene atherische Kimmel-
o0l. Beide setzt man traditionell seit Jahrhunderten
zur symptomatischen Behandlung von Verdauungs-
stérungen ein, also bei leichten krampfartigen Be-
schwerden im Magen-Darm-Bereich, bei Blahungen
und Vollegefihl.

Gemadss der Europaischen Kooperative fir die Thera-
pie mit Arzneipflanzen (ESCOP) wurde die Anwen-
dung von Kimmel auch auf bldhende Koliken bei
Kindern und auf das Roemheld-Syndrom® erweitert.
Laborversuche und kleine Studien zeigen, dass Kim-

“Beschwerden, die durch Gasansammlungen im
Magen und Darm hervorgerufen werden; dabei wird
das Zwerchfell nach oben gedriickt, und das kann sich
anfthlen, als habe man Herzprobleme.
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Wal theckt drin?

Kammelfriichte enthalten:

% 3-8 Prozent atherisches Ol

% davon 50-65 Prozent pharmakologisch
aktives Carvon

% 35-45 Prozent Limonen (wirkt u.a.
antibakteriell)

% Phenolcarbonsaureester (u.a. anti-
oxidative Wirkung)

# Flavonoide (zahlreiche gesundheitsfor-
dernde Wirkungen)

% fettes Ol (10-22 Prozent, regenerierende
Eigenschaften)

% Proteine (rund 25 Prozent, kurbeln den
Stoffwechsel an)

# Polysaccharide (essenzielle Energietrager
fur den Stoffwechsel)

* Spuren von Furanocumarinen (kdnnen
durch Licht verursachte Hautreaktionen
auslésen, Doldenblitler-Allergiker sollten
folglich Kimmel meiden)

mel6l die glatte Muskulatur im Magen-Darm-Trakt
entspannen kann, was krampflosend wirkt. (Dieser
Effekt zeigt sich besonders in Kombination mit an-
deren Heilpflanzen, z.8. mit Minze, Fenchel und Anis.)
Offenbar hemmt Kimmel auch sogenannte intesti-
nale Gdrungsprozesse, also Garung im Dinn- und
Dickdarm und zwar aufgrund seiner antimikrobiel-
len bzw. antibakteriellen Wirkung.

Faszinierend: Kimmelél wirkt selektiv auf das Wachs-
tum bestimmter pathogener (krankheitserregender)
Keime - und zwar ohne dass dadurch erwiinschte
Darmflora wie Laktobazillen oder Bifidobakterien be-
eintrachtigt werden.

Vermutet wird eine stuhlgangfordernde, verstop-
fungshemmende Wirkung von Kimmel aufgrund
besserer Verdauung von Nahrungslipiden. (Lipide
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sind biologische Makromolekdle. Fette, Ole, Steroide
und Wachse gehoren zu den Lipiden.)

Interessant ist auch die Wirkung von Kimmel nach
Krankenhausaufenthalt respektive Operationen un-
ter Vollnarkose. Eine Studie aus dem Iran berichtete
Uber ein schnelleres Wiedereinsetzen normaler
Darmtatigkeit nach einem Kaiserschnitt. Die Patien-
tinnen hatten sechs und sieben Stunden nach der OP
jeweils 4 Gramm Kimmel in einem Sirup erhalten.

In einigen asiatischen Landern werden Kimmel und
Kommelextrakte traditionell zur Behandlung von
Stoffwechselstérungen eingesetzt. Eine appetithem-
mende Wirkung zeigte Kimmel in einer kleinen
placebokontrollierten Studie mit 70 Probandinnen
uber 90 Tage. Das ldsst auf ein gewisses therapeuti-
sches Potenzial bei Adipositas hoffen.

Spannend fir die Wissenschaft ist Kimmel als pflanz-
licher «Bioenhancer», also eine Art Verstarker fir die
Wirksamkeit bekannter Arzneimittel. Auf diesem Ge-
biet wird verstarkt geforscht. Man erhofft sich eine
Therapieoptimierung mit einfachen Mitteln. .

In einem luftdichten
Gefass trocken, dunkel
und kiihl gelagert, halten
sich Kimmelfrichte bis zu
finf Jahre.
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Kiimmeltee

1-2 TL Kbmmelfriichte in einem Morser kurz
anstossen, damit das atherische Ol austreten
kann. Mit 150 ml heissem Wasser iibergies-
sen, abgedeckt (damit die &therischen Ole
nicht verfliegen) 10-15 Minuten ziehen las-
sen. Abseihen und schluckweise Giber den Tag
verteilt trinken.

Fur Sduglinge sollte der Tee im Verhaltnis 1:1
mit Wasser verdinnt werden.
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Kimmeldl selbst herstellen

3-4 TL Kimmelfriichte im Marser zerstossen.
In ein dunkles Schraubglas geben. 250 ml 0Oli-
vendl zufigen. Verschliessen und rund drei
Wochen ziehen lassen. Danach Kimmel ab-
seihen. Dieser Auszug |3sst sich fir Massa-
gen nutzen.
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Kimmel-Leibauflage
Kimmeldl auf dem Bauch einmassieren. Mit
einem lauwarmen, feuchten Baumwolltuch
abdecken und den Bauch mit einem trocke-
nen Baumwolltuch umwickeln. Eine Warmfla-
sche dartberlegen. Etwa 30 Minuten ruhen.

Eine Anwendungsstudie dazu ergab, dass Pa-
tienten mit Reizdarmsyndrom «signifikant
profitieren». Die Symptome wurden um ein
Drittel besser, wenn die Betroffenen die An-
wendung regelmadssig durchfihrten, so Prof.
Jost Langhorst, Klinik fir Integrative Medizin
und Naturheilkunde, Sozialstiftung Bamberg.
Die Behandlung wurde in die Leitlinie fur das
Reizdarmsyndrom aufgenommen.
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Kimmel-Mundpflege

Traditionell wird Kimmel auch bei Mund-und
Zahnfleischentzindungen eingesetzt und
empfiehlt sich gegen Mundgeruch. Es gibt
entsprechende Mundwasser zu kaufen.
Andere Variante: mit Kimmeltee spilen bzw.
Olziehen mit verdiinntem Kimmeldl (1:1 mi-
schen mit Sesamaol).
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Kiimmel-Inhalation

Einige Kbmmelfrichte zerstossen, in einem
grossen Topf mit heissem Wasser iibergies-
sen und inhalieren. Kann festsitzenden
Schleim in den Bronchien l6sen und das
Abhusten unterstiitzen.

Vorsicht: Nicht geeignet fir Babys, Kinder
und Asthmatiker.

Kimmel-Kontraindikationen

Schwangere und Kinder unter 12 Jahren soll-
ten pflanzliche Praparate aus Kimmel nicht
einnehmen.

Wichtig: Kimmelprdparate generell nicht
iber einen langeren Zeitraum einnehmen, da
es vermutlich sonst zu Leber- und Nieren-
schaden kommen kann.
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Kimmel in der Stillzeit

In der Volksheilkunde wird Kimmeltee ein-
gesetzt, um die Milchbildung anzuregen. Von
der antiblahenden Wirkung profitiert in der
Regel auch das Baby. Sicherheitshalber soll-
te man die Verwendung von Kimmel wah-
rend der Stillzeit mit der Hebamme bzw. Gy-
ndkologin absprechen.
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Babymassage mit Kiimmelol

Kimmelél mit einem neutralen Pflanzenol
verdinnen und im Uhrzeigersinn sanft auf
dem Magenbereich des Babys verreiben und
einmassieren, so dass zusatzlich die im Darm
enthaltene Luft bewegt wird.

Vorsicht: Pures Kimmeldl kann die empfind-
liche Haut des Sauglings oder Kleinkindes
reizen.

Tipp 1: Kimmelol ist ein Bestandteil des so-
genannten Vier-Winde-0ls (mit Anis-, Fen-
chel- und Korianderdl), das vorteilhaft bei
den Dreimonatskoliken angewendet wird.
Tipp 2: Kimmel ist auch als Salbe fiirs Baby
erhaltlich und hat sich Naturheilpraktikerin-
nen zufolge als Mittel gegen Windelderma-
titis bewahrt.

Tipp 3: Gerne werden bei Kleinkindern, die
von Bauchkrampfen geplagt sind, auch Zapf-
chen mit Kimmelextrakt eingesetzt.
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