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10 * Kiimmel

Juli/August 2023

10 Heilkraftiger Kimmel

Als Gewirz ist Kimmel den meisten ein Begriff,
aber als Heilmittel? In den kleinen Kérnchen steckt
viel Gutes fir die Verdauung. Wissenswertes zu
den Inhaltsstoffen der Friichte des Doldengewach-
ses und einige Tipps zum Selbermachen fir die
Hausapotheke. — Naturheilkunde & Medizin

Rubriken

6
6

34

Fakten & Tipps
Buchtipp
Lesergalerie

14 Ferien ohne Migrdne

Kaum am Urlaubsziel angekommen, schon rasende
Kopfschmerzen? Wer von Migrane betroffen ist,
wird das kennen. Mancher mag aus Angst vor
Schmerzattacken schon gar nicht mehr verreisen.
Wir beleuchten, was man tun kann, um unbe-
lastete Ferien zu verleben. — Kérper & Seele

37 Vorschau/Impressum
38 Konsum & Lebensstil
39 A.Vogel spezial
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18 i Wildfrichte

18 Comeback: Wilde Friichtchen

Beeren gibt es mittlerweile das ganze Jahr Giber im
Supermarkt. Geschmack und Nahrwert? Nun ja.

Greifen Sie in die nachste Hecke von Wald und Flur:

Wildfrichte sind kostlich und beraus gesund. Wir
stellen einige vor. — Erndhrung & Genuss

23 Ratseln Sie mit!

Losen Sie das Sommerratsel 2023 und gewinnen
Sie einen der attraktiven Preise. Hauptgewinn ist
ein Aufenthalt fir zwei im Hotel Sport in Klosters.
Viel Gluck! — Spass & Unterhaltung
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Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von
Assata Walter

26 Vertical farming

Salat, Gemuse und Obst kinftig von der Wand
eines Hochhauses ernten? Die Pioniere des
«vertical farming» haben viele Ideen. Doch was
bringt das in puncto Erndhrung und Umwelt? Wir
sehen genauer hin. — Natur & Umwelt

30 Sport, jetzt!

Bewequng und Training sind Medizin, definitiv!
Darum: Nicht langer warten, sondern jetzt mit
Sport beginnen. Egal in welchem Alter, jeder Schritt
zahlt sich aus. — Korper & Seele
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