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Enfrpannend und getund

Fasten ist ein Grossreinemachen - und genau deshalb
so entspannend und gesund. Die «Essenspause»
raumt auf - in und zwischen den Zellen und sie be-
seitigt und recycelt Storendes und Uberfliissiges
(= Autophagie). Ist Fasten ein Sonntagsspaziergang?
Fir viele ja, fur einige kommt es einer Bergwande-
rung gleich. Bei uns bist du in besten Handen, denn
wir haben einen Erfahrungsschatz mit bisher tber
3000 Teilnehmenden und kennen wohl alle «Aufs
und Abs» und die besten Tipps und Tricks gegen die
Abs. Grosse Auswahl an Terminen und Orten sowie
weitere Informationen unter:

Ida Hofstetter, zertifizierte Fastenleiterin UGB,
Mannedorf, Tel. 044 92118 09,
www.fasten-wandern-wellness.ch

P. Jenkrchura:
doppelt preirgekrint

Gleich zwei Produkte von
P. Jentschura sind mit einem
Preis ausgezeichnet worden:
Die Fachjury der Reformhaus-
Fachakademie kiirte Wurzel-
Kraft in der Kategorie Lebens-
mittel zum «Reformprodukt
2023». Dabei wurde das Pro-
dukt einer intensiven Priifung unterzogen, die Inhalts-
stoffangaben und Deklarationen genau studiert und
tberprift. Und: Die rund 950000 Leserinnen und Le-
ser des Reformhaus-Magazins «natirlich» wahlten
MorgenStund’ zu ihrem «Liebling». Zum wiederholten
Mal entschieden sie sich fiir MorgenStund’. Dr. h. c.
Peter Jentschura: «Die Wertschatzung der Kunden ist
uns immer eine besondere Ehre.»
www.jentschura-shop.ch.

Markt & Ihfo )

Inkonl—inenz—
mehr S wlwrhul- cm

Die SRC Inkontinenz-Leggings sind ein alltagstaug-

liches Kompressionskleidungsstuck fir den
maximalen Komfort. Sofern Sie unter Symp-
tomen wie Harninkontinenz, leichtem Blasen-
oder Gebarmuttervorfall leiden, haben wir die
optimale Losung fir Sie. In Kombination mit J™
einem Physioprogramm werden sich die _f )
Symptome schnell verbessern. Die Aktivie- :"
rung der Beckenbodenmuskeln wirkt sich |
positiv auf Ihre Kraft und Ihre Fahigkeit zur |
Unterstitzung der Blasen- und Gebarmut-
terfunktion aus. Bei Fragen rufen Sie uns
gerne an.

Die SRC Inkontinenz-Leggings kosten
CHF 99.- und sind in den Farben Schwarz und
Champagner erhaltlich.

SRC Health Schweiz: Tel.: +41 (0)41 558 86 41,
E-Mail: info@birkenrot.ch, www.srchealth.ch.

Q Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
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TischleinDeckDich®

Kostenlos Proben bestellen
p-jentschura.com/probe19

Jentschura (Schweiz) AG - 8806 Bach/SZ
www jentschura-shop.swiss 8 © @ @

Susst wie
Hauhaltszucker
hat aber 4097
weniger Kalorien!

Finnische Holzs(isse
/‘4\\ Jetzt Bestellen bei:
il il www.tautona-birkenzucker.ch
] Unterschiede zum Zucker Tautona Birkenzucker
. zahnfreundlich 8606 Greifensee

. weniger Kalorien
. auch fir Diabetiker
geeignet

Kl

Tel. 079103 88 15

.l -

=~
Jetzt auch in Ihrer Drogerie und
‘ otheke erhiltlich! 7
Jedfangen Sie Tautona Birkenzucker
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Fasten.

Gesundheit. -
Auszeit, }égm

e R Y TRTNRSET Oty 7

Im Kurhaus St. Otmar haben Sie Ruhe und Zeit, sich vom Gllick
finden zu lassen. Denn Gliick ist Gesundheit, Auszeit, Lebenszeit. In
unseren Fastenwochen bekommen Sie genau das. Viel Zeit zum
Glucklich sein. Und sich finden... lassen.

Fastenkuren in St. Otmar — lhre personliche Gliickszeit.

Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

iterbildungds-
praxishezogen = e AUS-
Bundesbeitrage
I
| .2 Atemtherapeut(in) IKP
| BEEERE Ressourcenorientierte Prozessbegleitung
in Ziirich: " .
| BEMME durch Atem- und Kérpertherapie.
I . , 3 Jahre. EMR und ASCA-anerkannt.
= Mehr Infos? -
| ik i ),
p-therapien.cm Epu () us
! 0,044 242 29 30 ~" IKe
NN e e e = = Seit 40 Jahren anerkannt

(NOVAFON

NACKENVERSPANNUNGEN
SELBSTSTANDIG LOSEN
MIT DEM NOVAFON

SCHALLWELLENGERAT.

Hilft bei

« Arthrose
« Gelenkschmerzen

- Fersensporn
- Narbenbehandlung
« Nackenverspannungen

i 3 d)
wirkung 6cm CHF 495.00 (inklversa® )

it Tiefen
N clo Tiefenwirkung bis 7cm CHF 530.00

Neue Novafon Power mit

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!
Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, férdern die
Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

www.novafon.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41
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Alfred Vogel

Der kleine
Doktor

. Hilfieichie Ratschlage
fir die Gesundheit

Jetzt neu in der 74. Auflage

De"ru kleine Doktor

- Hilfreiche Ratschlage fir die
Gesundheit

- Ganzleinen mit Schutzumschlag

« 856 Seiten

- Auch als eBook erhaltlich
(Deutsch, Franzosisch, Englisch,
Spanisch & Slowenisch)

Alfred ‘\}ogéi :

TOFU DER.
EINSTEN AT

ERUALTLICH IN B
REFORMHAUSERN
BIOLADEN, GUTEN
FACHGESCHAFTEN B
ODER DIREKT B
BE UNS

GENOSSENSCHAFT TOFURE] ENGEL
3967 WIDEN | WWW.ENGEL-TOFU.CH | OLL 76) 23 L9
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Miniseicx

abonnieren!

fiir Rinder
zwischen
Sund 9
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf www.avogel.ch/epaper konnen Sie die «Gesundheits-
Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-

G

gabe sind, kénnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Best.-Nr. 479
CHF 32.00

Heilpflanzen bei
Reizdarm & Co.

Zwischen Kiiche
und Hausapotheke

Wir empfehlen

Der kleine Augen-Coach
Heike Hofler
Mehr Infos siehe Seite 6

Chronische Nutrazeutika Best.-Nr. 478
Darmkrankheiten Dr. Karin Buchart CHF 23.90
natirlich :

broschiert, 192 S.
behandeln
Claudia Ritter

broschiert, 272 S.

Best.-Nr. 473
CHF 34.50

=

Out.d'bor-

Mit der Kraft der - Was der Kérper
Mitochondrien wirklich braucht !l
Zell Reset Plant.Based DM 5{’%"4
M. Auerswald/ Laura Merten, Kleine Outdoor-Apotheke
M. Krowicki Dr. med. Marie von Claudia Rawer
broschiert, 143 S. Ahluwalia und Ingrid Zehnder
Hardcover, 224 S. Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
Best.-Nr.200 Best.-Nr.196 fur Freizeit, Sport und Reisen,
CHF 27.90 CHF 30.90 kartoniert, broschiert, 235S.
Best.-Nr. 206
CHF 18.50
Fussschmerzen Mit Krafttraining
mihelos beheben zur Heilung
Die einfachsten Osteoporose A'gg?dg?ﬂﬂ
Fuss-Ubungen ist heilbar! Doktor
aller Zeiten Dr. med. i
A. Fengler/Dr. med. Martin Weiss -
M. Gall Softcover, 146 5. -

Best.-Nr.195
CHF 25.90

broschiert, 128 S.

Best.-Nr.191
CHF 25.90

Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Schmerzfrei mit Hilfreiche Tipps bei

STRETCHING .
Dehnungsiibungen Knieproblemen 74..Aulage, mit vn‘elen .

] Anmerkungen. Leinen mit
Stretching Fokus Knie Schutzumschlag, 8565.
Karin Albrecht PD Dr. Patrick
kartoniert, 144 S. enmgen ?::28%2)9
Softcover, 128 S. )
Best.-Nr.187 Best.-Nr.183
CHF 25.90 CHF 26.90
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Weitere Buchempfehlungen
auf www.avogel.ch/buecher
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Liebe Abonnentinnen
Bitte melden Sie uns b.ei \{Vohnungs- ANZAHL 19 CH-QOAf)f’)BTBUfen
und Namenswechsel die Anderung. ETH Zlrich
Sie erreichen uns unter Frau Janine Dadier P.P./Journal
Tel. 07133566 66, Fax 07133566 88 ETH-Bibliothek / Dggch\L&BO Post CH AG
E-Mail: info@verlag-avogel.ch Ramistrasse 101
Herzlichen Dank fur Ihre Mihe. 8092 Ziirich
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Halsschmerz-
Spray
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..... AVogel Halsschmerz-Spray

L L eSSy - zur kurzzeitigen Behandlung von Halsschmerzen, |
Schluckbeschwerden und Heiserkeit
« mit frischem Roten Sonnenhut und Salbei

="

Dies ist eirgjzugel?(ssen%s /?rzneimittel. A l
Lesen Sie die Packungsbeilage. :
AVogel AG, Roggwil TG. Eine Antwort der Natur 0s€
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