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Vorichaw & Imprerium

Im nachsten Heft

1 Wunderbares Wildobst

Wildobstgehalze sind nicht nur fiir die biologische
Vielfalt bedeutsam. Ihre Friichte stecken voll vitali-
sierender Stoffe und vielfaltiger Aromen.

2 Mit Migrane in die Ferien?
Woran Betroffene bei ihrer Reiseplanung denken
sollten und was kurzfristig hilft.

3 In Bewegung bleiben
Wir sollten lernen, Training als Therapie ernst zu
nehmen. Denn Bewegung macht gesund.

Kimmel: -
Mehr als nur Gewurz.

Zukunftstrend: Vertical Farming. ———
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