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Vorichaw & Imprerium

Im nachsten Heft

1 Wunderbares Wildobst

Wildobstgehalze sind nicht nur fiir die biologische
Vielfalt bedeutsam. Ihre Friichte stecken voll vitali-
sierender Stoffe und vielfaltiger Aromen.

2 Mit Migrane in die Ferien?
Woran Betroffene bei ihrer Reiseplanung denken
sollten und was kurzfristig hilft.

3 In Bewegung bleiben
Wir sollten lernen, Training als Therapie ernst zu
nehmen. Denn Bewegung macht gesund.

Kimmel: -
Mehr als nur Gewurz.

Zukunftstrend: Vertical Farming. ———

Impressum

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natirlich gesund leben, Nr. 6 Juni 2023, 80.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |
Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hatschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:
www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stiber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:
verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens
Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KinzlerBachmann Verlag AG, Olaf Aperdannier, Tel. +4171314 04 79, E-Mail: o0.aperdannier@kueba.ch |
Mitarbeiter dieser Ausgabe Gisela Dirselen, Silke Lorenz, Claudia Rawer, Georg Reuter (Rezepte) | Fotos 123RF (1sakurra, 4zevar, aleksandarnako, aleneaistomnina,
alicjane, anmbph, artrosestudio, baldezh, butenkow, bwylezich, cuttlefish84, davizro, deeday333123, dexteris, digoarpi, dolgachov, emojiimage, estradaaton,
fotohelin, goodstudio, gorgev, gospix, katarinagondova, kilroy79, kolesnikovserg, luplupme, macrovectorart, magone, mikolav, monicaodo, mukhina1, natali-
beleichnik, nikimeel, normaals, picturepartners, rawpixel, rido, ruckszio, sarsmis, spirkaart, srezniy, sudok1, ternd486, tobi, topvectors, vadymvdrobot, weyo
wiseant, yatomo, yelenayemchuk, yupiramos), Eberle, Georg Reuter (Fotos), A.Vogel, WikimediaCommons | Satz, Lithes, Druck Ostschweiz Druck, Wittenbach |
Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., EU: EURO 34.50/Nicht-EU: CHF 44.70, Gbrige Lander: CHF 55.- | Abonnements
& Biicher Verlag A.Vogel AG, Hatschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +4171335 66 66, Fax +41 71335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — Juni 2023 37



	Vorschau & Impressum

