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10 Schutzwiirdige Arnika 14 Schlaganfall - was tun?
Arnica montana ist eine traditionelle Heilpflanze - Auch wenn ein erstes «Schlagli» vielleicht glimpf-
und braucht zunehmend unseren Schutz. Mit lich ausgehen mag - die Suche nach den Ursachen
gezielten Massnahmen wollen Wissenschaftler und  und deren Behandlung ist immens wichtig, um
Umweltschitzer die Bestande sichern. Wie man weitere Schlaganfalle zu verhindern. Was die
Arnika medizinisch richtig anwendet und wie sie Naturheilkunde zur Prophylaxe beitragen kann.
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Kostlich zum Nachkochen
Feine Rezepte von

. Georg Reuter
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;IT Schlaganfa
A 7
19 Die Sonnenschutzfrage 24 Im Takt der Jahreszeiten
Ganz viel Sonne tanken fiir die Vitamin-D-Auf- 0b Stimmung, Denken oder Krankheiten: Alles
nahme oder dick eincremen zum Schutz gegen unterliegt einem saisonalen Wandel. Die Wissen-
Hautkrebs? — Naturheilkunde & Medizin schaft der Chronobiologie zeigt interessante

Zusammenhdnge auf. — Korper & Seele

20 Traditionell gut: Latwerge

Friher galt das Mus als wertvolles Heilmittel, 29 Oben gUt, unten schlecht
heute schatzen wir es als Brotaufstrich: Wissens- Ozon, da war doch was? Die naturliche Schicht
wertes zur Latwerge inklusive Rezept und einem bewahrt uns vor UV-Strahlung. Bodennah jedoch ist
Blick in die professionelle Produktion des beliebten  0zon sehr schadlich fiir uns Menschen. Wie man
Genussmittels. — Erndhrung & Genuss sich schitzen kann. — Natur & Umwelt
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