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DermaPlast AGUA: No Limits

Das transparente und atmungsaktive Pflaster mit
nicht verklebender Wundauflage ist absolut wasser-
dicht und hautfreundlich. DermaPlast® AQUA Pflas-
ter sind in verschiedenen Formaten und Motiven er-
haltlich. Sie bieten Schutz vor Wasser und Feuchtigkeit,
das ideale Pflaster fur die Reise- und Badesaison.
Weitere Infos unter www.dermaplast.ch.

Balkon- und Hochi
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Markt & Info

Die Shakti-Akupressurmatte ist ein anwenderfreund-
liches Hilfsmittel in Form einer Nagelmatte. Sie l6st
Verspannungen, erhoht die Blutzirkulation und die
Durchblutung des Muskelgewebes. Durch die kleinen
Spitzen werden tiefliegende Nerven intensiv stimu-
liert, was u.a. zur Ausschittung von Endorphinen und
damit zur Schmerzlinderung, Tiefenentspannung,
Stresslinderung und einem allgemeinem Wohlbefin-
den fihrt. Hilfreich sowohl bei Riicken- und Nacken-
schmerzen, Muskelverspannungen und Durchblu-
tungsstorungen als auch bei Stress, Schlafstorungen,
Kopfschmerzen und Erschépfungszustanden. Erhalt-
lich im Fachhandel oder unter Tel. +41(0)43 268 99 40,
www.shaktisuisse.ch sowie www.naturefirst.ch.

Erde fur den Fmi&engul-en

Wie wadre es mit einem Gartenprojekt fir die ganze
Familie? Egal ob im Blumentopf, dem Hochbeet oder
im Garten: Bei uns finden Sie die passende Erde fir
jedes Vorhaben. Selbst gepflanztes Gemiise schmeckt
einfach besser! Das gesamte Sortiment mit ber 50

Substraten finden Sie auf www.ricoter.ch.
Jetzt Anleitungsvideos anschauen und loslegen:
www.ricoter.ch/de/ratgeber.php.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
zu Wort. Sie sind fur den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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SRC
Inkontinenz-
Leggings

Unterstiitzung bei
Inkontinenz und Prolaps

*Das anatomische Stlitzgewebe
der Leggings entlastet bei leichtem
Prolaps und leichtem Harndrang

e Aktivierung und Starkung
der Beckenbodenmuskulatur

¢ Positive Auswirkung auf die
Blasen- und Gebarmutterfunktion

*70% signifikante Verbesserung
bei leichter Harninkontinenz und
leichtem Prolaps*

Bestellen Sie jetzt das kostenlose
Massband fir eine unkomplizierte
Gréssenbestimmung.

Sie finden alle Infos auf unserer
Webseite www.srchealth.ch

* mehr Information Uber die Studien
finden Sie auf der Webseite.

birkenrot® sRCHEALTH

Support firs Leben

www.sfchealth.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41

URDINKEL-FLAKES
FLAKES DE PUREPEAUTRE
FLAKES DI PURASPELTA
GERUSTEY - ORILLES - TOSTATI
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Fasten.
Gesundheit.

Auszeit. rhatie
. WKEI‘ e
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Findet mich das Gliick?
Im Kurhaus St. Otmar haben Sie Ruhe und Zeit, sich vom Gltick
finden zu lassen. Denn Gllick ist Gesundheit, Auszeit, Lebenszeit. In

unseren Fastenwochen bekommen Sie genau das. Viel Zeit zum
Glucklich sein. Und sich finden... lassen.

Fastenkuren in St. Otmar - lhre personliche Gliickszeit.
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

iterbildunds-
‘ _ und Weiter g+
I“u l‘h' fl‘:\?t 1KP: wissenschafrt‘lr:tt:) e
|F"‘;saxisbezogen _ anerkannt. e e‘d EAus.
| i jerung lhrer At
:}e\:l.anm:‘;z:; Bundesbltrage

AY

Info-Abend

fsesdy Ressourcenorientierte Prozessbegleitung

durch Atem- und Koérpertherapie.

Juli
2 J 3 Jahre. EMR und ASCA-anerkannt.
~ = Mehr Infos? ~
ikp-therapien.com epuCua i
.044 242 29 30 Q IKP

s T T T TR

Seit 40 Jahren anerkannt

Knuspriger
UrDinkel-Genuss
ohne Zucker

Die UrDinkel-Flakes aus dem wert-
vollsten Getreide iiberraschen mit
ihrer Knusprigkeit. Und dies ohne
Zusatzstoffe, dafiir mit wohltuen-
den Ballaststoffen aus dem vollen
Korn. Purer UrDinkel-Genuss —
jetzt in Threr Migros.

urdinkel.ch
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Herbamare®

Meersalz mit Gemiise und Krautern

Y Nur echt mit frischen Krautern.
Bio, vegan und frei von Zusatzstoffen.

B £ s o %
SO e e
lusatzstoffe, vegan

NS additifs, vegan
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Lesefreude:
Eine Investition
Indie Zuku

Jetzt
Pramie zu
jedem Abo

‘:::f.".__‘"'n gleitery ' |
' re 2l i R
& . EMPFOHLEN VON DER

WWW.SpiCk_ch Stiftung Lesen
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf www.avogel.ch/epaper kdnnen Sie die «Gesundheits-
Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit hrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

NUTRAZEUTIKA
Hellende Nahrungsmittel,
Krauter und Gewirze

e

K3

Best.-Nr.543
CHF 34.50

POTENZ

Best.-Nr. 541
CHF 27.90

Best.-Nr.537
CHF 25.90

STRETCHING

Best.-Nr.529
CHF 25.90

Zwischen Kiiche
und Hausapotheke

Nutrazeutika
Dr. Karin Buchart

broschiert, 192 S.

Erektionsstorungen
iberwinden

Potenz auf Rezept
Dr. med. Christoph
Pies

broschiert, 150 S.

Fussschmerzen
mihelos beheben

Die einfachsten
Fuss-Ubungen
aller Zeiten

A. Fengler/Dr. med.
M. Gall

broschiert, 128 S.

Schmerzfrei mit
Dehnungsiibungen

Stretching
Karin Albrecht

kartoniert, 144 S.
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Best.-Nr.542

CHF 27.90

Best.-Nr.538
CHF 30.90

Best.-Nr.533
CHF 25.90

Best.-Nr. 525
CHF 24.90

Mit der Kraft der
Mitochondrien

Zell Reset
M. Auerswald/
M. Krowicki

broschiert, 143 S.

Was der Korper
wirklich braucht

Plant.Based.

Laura Merten,

Dr. med. Marie
Ahluwalia

Hardcover, 224 S.

Mit Krafttraining
zur Heilung

Osteoporose
ist heilbar!
Dr. med.
Martin Weiss

Softcover, 146 S.

Hilfreiche Tipps bei
Knieproblemen

Fokus Knie
PD Dr. Patrick
Weninger

Softcover, 128 S.

Wir empfehlen

Chronische Darmkrankheiten
natiirlich behandeln

(Claudia Ritter

Mehr Infos siehe Seite 6

Best.-Nr.544
CHF 32.00

&

Outdoor-
Apotheke

Dat Erfolgtbuch

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fir Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, broschiert, 235S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Alfred Vogel

Der kleine
Doktor

Mterche Eatchtage
[y

Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

74. Auflage, mit vielen
Anmerkungen. Leinen mit
Schutzumschlag, 8565.

Best.-Nr. 12
CHF 48.00

Weitere Buchempfehlungen
auf www.avogel.ch/buecher
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Liebe Abonnentinnen

AZB

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-

und Namenswechsel die Anderung. ANZAHL 19 CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter E;I:; ‘3::;2 Dadier P.P./ Journal
Tel. 07133566 66, Fax 07133566 88
hyveeigoraisms Mgty ETH-Bibliothek / DigicElede-80 Post CH AG
Herzlichen Dank fur thre Mihe. Rémistrasse 101
8092 Zlrich
Gesundheitsnachrichten

Hitzewallunag

leh bletbe cool

= Menosan” Salvia

N get. - - Lindert Ubermadssiges Schwitzen
; und aufsteigende Warmegefihle |

- %
Tabletten

Pflénzli(hes Arzneimittel 4 o AUS f”SChem Salbe|

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.
A.Vogel AG, Roggwil TG.




	...

