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Vorichaw & Imprettum

Im nachsten Heft

1 Revitalisierende Arnika

Auf Muskeln und Gelenke wirkt Arnica montana
besonders wohltuend. Welche Kraft in der leuch-
tend gelben Staudenpflanze steckt.
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als haltbare Arzneiform. Und schmeckt heute noch.

3 Schadliches Ozon
Sonnenschirm auf und vorm Ozonloch geschitzt?
Sorgen macht derzeit eher das bodennahe Gas.

vorsicht, schlaganfall!

Gezielt vorbeugen, richtig handeln

Chronobiologie: Jahreszeiten und Gesundheit.
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