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Editorial

Feiern und Frﬁh[ing gehiesien

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Routiniert greift die Apothekerin oder der Drogist ins Regal,
wenn Sie ein Produkt «vom Vogel» verlangen, nicht wahr? Das
hatte Naturheilkunde-Pionier Alfred Vogel gefallen, der vor

100 Jahren sein erstes Reformhaus an der Jurastrasse in Basel
eroffnete. Da reichte er selbst noch die Waren Gber die Laden-
theke. So eine hiibsche runde Zahl muss gefeiert werden -
darum das Logo oben auf der Titelseite. Freuen Sie sich jetzt schon
auf den Tag der offenen Tiir am 2. September in Roggwil TG! Wir
informieren noch detailliert in den nachsten Ausgaben.

Bis dahin konnen Sie selbst zur Naturpionierin, zum Naturpionier
werden und das auf den Teller bringen, was gemeinhin in der
Vase steht: Bliten! Viele sind essbar, ein wahrer Genuss und
auch noch gesund. Experimentieren Sie ein bisschen in der
Frohlingskiche, es werden sich iberraschende Geschmacks-
erlebnisse auftun.

Sind Sie auch nicht ganz froh damit, standig in Form von
Duschbad- und Shampooflaschen zum Plastikmillberg beizutra-
gen? Dann versuchen Sie es doch mal mit einem konkreten
Beitrag zum Umweltschutz und den festen Varianten. Ich finde
die nach einer Umgewohnungsphase in Sachen Konsistenz
mittlerweile ganz prima und auf Reisen unschlagbar, da sehr
handlich und platzsparend.

Was fallt Ihnen spontan zum Begriff «Testosteron» ein? Wir
rutteln etwas am festgefiigten Bild des Mannerhormons (das
auch bei Frauen vorkommt). Und klar, meine Herren: Tipps, um
den natdrlichen Testosteronwert zu steigern, geben wir auch.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, hre

Gesundheits-Nachrichten
Postfach 63 O4Mdﬂ0u cw%

(H-9053 Teufen
info@verlag-avogel.ch Andrea Pauli
www.gesundheits-nachrichten.ch a.pauli@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — Mai 2023 3



	Editorial

