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Fasken. Getundheit. Auszeit. Findet mich das Glick?

Im Kurhaus St. Otmar haben Sie Ruhe und Zeit, sich
vom Glick finden zu lassen. Denn Gliick ist Gesund-
heit, Auszeit, Lebenszeit. In unseren Fastenwochen
bekommen Sie genau das. Viel Zeit zum Glucklich-
sein. Sie wollen Zeit fur sich, den Moment leben,
sich einfach wohlfihlen und dem Korper Gutes tun?
Bei uns im Kurhaus St.Otmar in Weggis geniessen
Sie Fastenkuren, personlich betreut und individuell

P. Jenkichura:
doppelk preisgekrint

... Gleich zwei Produkte von
P. Jentschura sind mit einem
Preis ausgezeichnet wor-
den: Die Fachjury der Re-
formhaus-Fachakademie
kirte WurzelKraft in der Ka-
tegorie Lebensmittel zum
«Reformprodukt 2023». Da-
bei wurde das Produkt einer
intensiven Prifung unterzogen, die Inhaltsstoffan-
gaben und Deklarationen genau studiert und Gber-
prift. Und: Die rund 950000 Leserinnen und Leser
des Reformhaus-Magazins «natirlich» wahlten
MorgenStund’ zu ihrem «Liebling». Zum wiederhol-
ten Mal entschieden sie sich far MorgenStund’.

Dr. h. ¢. Peter Jentschura: «Die Wertschatzung der
Kunden ist uns immer eine besondere Ehre.»
www.jentschura-shop.ch.

MorgenStund”™
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begleitet. Und das an einem traumhaft schonen Ort,
mit einzigartiger Aussicht. Das ist Gluck. Fastenku-
ren in St.Otmar - lhre personliche Glickszeit. Kur-
haus St. Otmar, Weqqis

Maya & Beat Bachmann, Tel. +41 (0)41 390 30 01
E-Mail: info@kurhaus-st-otmar.ch,
www.kurhaus-st-otmar.ch
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mehr Sicherheit im #?w'uﬂ

Die SRC Inkontinenz-Leggings sind ein alltags-
taugliches Kompressionskleidungsstick fir
den maximalen Komfort. Sofern Sie unter Sym-
ptomen wie Harninkontinenz, leichtem Bla-

sen- oder Gebarmuttervorfall leiden, haben
wir die optimale Losung fir Sie. In Kombina-
tion mit einem Physioprogramm werden |
sich die Symptome schnell verbessern. Die _,:;f
Aktivierung der Beckenbodenmuskeln
wirkt sich positiv auf lhre Kraft und lhre &
Fahigkeit zur Unterstitzung der Blasen-
und Gebarmutterfunktion aus. Bei Fragen ru-
fen Sie uns gerne an.

Die SRC Inkontinenz-Leggings kosten
CHF 99.- und sind in den Farben Schwarz und
Champagner erhaltlich.

SRC Health Schweiz: Tel: +41(0)41558 86 41,
E-Mail: info@birkenrot.ch, www.srchealth.ch.

@ Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
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Kostenlos Proben bestellen
p-jentschura.com/probe19

Jentschura (Schweiz) AG - 8806 Bdch/SZ
wwwi jentschura-shop.swiss @0 @ @

¥

Weil Olivendl L (Eg
Vertrauenssache ist.

HERGETOS Olivenol ist ein wun-
derbares, gesundes, griechisches
Olivenol der Extraklasse.

Wir wiinschen lhnen viel Freude
- und Genuss.

HERGETOS

Sepp und Marion Herger
Scheregg 13 / 9057 Weissbad
« 071797 02 26 / 079 839 12 99

" info@hergetos.ch / hergetos.ch

«So0 entspannt und voller Energie
war ich schon lange nicht mehr!»

N

Fasten - Wandern - Wellness
mit diversen Spezialprogrammen

prima Hotels in Lipperswil TG, Serpiano TI,
St. Moritz GR, Gstaad BE, Flieli-Ranft OW

www.fasten-wandern-wellness.ch
Ida Hofstetter, Tel. 079 257 18 33

Fasten.
Gesundheit.
Auszeit.

St i e ’

Findet mich das Glick?

Im Kurhaus St. Otmar haben Sie Ruhe und Zeit, sich vom Gliick
finden zu lassen. Denn Gliick ist Gesundheit, Auszeit, Lebenszeit. In
unseren Fastenwochen bekommen Sie genau das. Viel Zeit zum
Glicklich sein. Und sich finden... lassen.

Fastenkuren in St. Otmar — lhre personliche Gliickszeit.
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch
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«lhr Aus- U S
jnstitut \KP:
praxisbez09€

. Atemtherapeut(in) IKP
LS El Ressourcenorientierte Prozesshegleitung
durch Atem- und Kérpertherapie.

N7 3 Jahre. EMR und ASCA-anerkannt.

= Mehr Infos?
ikp-therapien.com
.044 242 29 30

3. Juli

EbuQua $/)

Seit 40 Jahren aner‘iannt
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(NOVAFON

Hilft bei

- Arthrose
« Gelenkschmerzen

- Fersensporn
- Narbenbehandlung
- Nackenverspannungen

nllversand)

g 6cm CHF 495.00 (

Neue Novafon mit Tl PC R | g bis 7cm CH 530.00

Neue Novafon Power mit Tiefen

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!
Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, férdern die
Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

www.novafon.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41
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Alfred Vogel

Der kleine
Doktor

Hilfreictie Ratschlage
: filr die Gesundheit

Jetzt neu in der 74. Auflage

'Der kleine Doktor

- Hilfreiche Ratschlage fir die
Gesundheit

- Ganzleinen mit Schutzumschlag

+ 856 Seiten

- Auch als eBook erhaltlich
(Deutsch, Franzésisch, Englisch,
Spanisch & Slowenisch)

" Alfred vogel

ERHALTLICH IN
REFORMHAUSERN, F
BIOLADEN. GUTEN E
FACHGESCHAFTEN B

ODER DIREKT B

BE/ UNS

GENOSSENSCHAFT TOFUREI ENGEL
3967 WIDEN | WWW ENGEL=TORUCH | Ok 761 73 19 &
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Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!!
Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich z.B. bei der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich, Winterthur, Schafthausen
— Shaktimatte Original orange + griin (67 x42 cm) fiir Fr. 99.— plus Porto

— Shaktimatte Luxury (77 x42 c¢m) inkl. Tasche Fr.119.— plus Porto

— Shaktimatte XL orange + griin (77 x42 cm) Fr. 109.— plus Porto

— Shakti-Nackenkissen orange + griin (41x15x10 cm) Fr. 44.90 plus Porto

— Alle Shakti Produkte finden Sie auf www.shaktisuisse.ch, oder rufen Sie uns an!

Seit 2009 erfolgreich
wozamtee® in der Schweiz

ZFOSHAKII 50

.ch

* Riicken- und Nackenschmerzen

e Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

1SUu1Sse

www.shakt

e I e e T e e = S S e s T

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertricb: aph.swiss.design@bluewin.ch

Knuspriger
UrDinkel-Genuss

URDINKEL-FLAKES

FLAKES DE PUREPEAUTRE ? / ‘
FLAKES DI PURASPELTA ‘ ohne Zucker

BEROSTET - ORILLES - TOSTATI

Die UrDinkel-Flakes aus dem wert-
vollsten Getreide iiberraschen mit
ihrer Knusprigkeit. Und dies ohne
Zusatzstoffe, dafiir mit wohltuen-
den Ballaststoffen aus dem vollen
Korn. Purer UrDinkel-Genuss -
jetzt in Threr Migros.

urdinkel.ch
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Gesundhelts
Nachrichten

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital
Auf www.avogel.ch/epaper konnen Sie die «Gesundheits-

Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-

gabe sind, kénnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Best.-Nr.542
CHF 27.90

HAPPY FOOD

i B e

Best.-Nr.539
CHF 28.90

Best.-Nr. 537
CHF 25.90

STRETCHING

Best.-Nr.529
CHF 25.90

Mit der Kraft der
Mitochondrien

Zell Reset
M. Auerswald/
M. Krowicki

broschiert, 143 S.

Glucklich, geistig fit
und stressresistent

Happy Food statt
Burnout
Andreas Jopp

broschiert, 210 S.

Fussschmerzen
mihelos beheben

Die einfachsten
Fuss-Ubungen
aller Zeiten

A. Fengler/Dr. med.
M. Gall

broschiert, 128 S.

Schmerzfrei mit
Dehnungsibungen

Stretching
Karin Albrecht

kartoniert, 144 S.
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POTENZ

Best.-Nr. 541
CHF 27.90

Best.-Nr. 538
CHF 30.90

Best.-Nr.533
CHF 25.90

Best.-Nr.525
CHF 24.90

Erektionsstdrungen
iberwinden

Potenz auf Rezept
Dr. med. Christoph
Pies

broschiert, 150 S.

Was der Korper
wirklich braucht

Plant.Based.

Laura Merten,

Dr. med. Marie
Ahluwalia

Hardcover, 224 S.

Mit Krafttraining
zur Heilung

Osteoporose
ist heilbar!
Dr. med.
Martin Weiss

Softcover, 146 S.

Hilfreiche Tipps bei
Knieproblemen

Fokus Knie
PD Dr. Patrick
Weninger

Softcover, 128 S.

NUTRAZEUTIKA
Hedlende Nahrungsmitisl,
Kriuter und Gewdirze

WL
/S

Wir empfehlen

Nutrazeutika
Dr. Karin Buchart
Mehr Infos siehe Seite 6

Best.-Nr. 543
CHF 34.50

=]

outdoor-
Apotheke

VA&
e\

Das Erfolgrhuch

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, broschiert, 235S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Alfred Vogel

Der kleine
Doktor

th_m

)
Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

74. Auflage, mit vielen
Anmerkungen. Leinen mit
Schutzumschlag, 8565.

Best.-Nr.12
CHF 48.00

Weitere Buchempfehlungen
auf www.avogel.ch/buecher
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-

und Namenswechsel die Anderung. ETH Zirich
Sie erreichen uns unter

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank fur thre Mihe.

8092 Zrich

Pavosel]

Prostasan’

Prostata-Kapseln

-

i

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.

Lesen Sie die Packungsbeilage.
A.Vogel AG, Roggwil TG.

Frau Janine Dadier

Tel. 07133566 66, Fax 07133566 88 ETH-BIinOthOk / D|9‘CR.IL&BO
Rémistrasse 101

AZB
CH-9053 Teufen
P.P./Journal

Post CH AG

ANZAHL 19

Gesundheitsnachrichten

Prostasan®

Lindert Beschwerden wie
Harndrang infolge beginnender
Prostatavergrosserung.

Eine Antwort der Natur A' OgEI
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