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10 Long Covid 14 Was kann Chlorophyll?
Von «Gehirnnebel» berichten Betroffene, von Derzeit wird Chlorophyllwasser als Kick fir die
totaler Erschopfung: Typisch fir Long Covid! Was Gesundheit gepriesen. Der Pflanzenstoff hat
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matik stecken. — Naturheilkunde & Medizin — Naturheilkunde & Medizin

Ru 4 : k 6 Fakten & Tipps 37 Vorschau/Impressum

rigeh 6 Buchtipp 38 Konsum & Lebensstil
34 Lesergalerie 39 Markt & Info

4 Gesundheits-Nachrichten — April 2023



tige Wildbienen

18 Wertvolle Brummer

Den wilden Verwandten geht es ebenso schlecht
wie der Honigbiene. Warum das so ist, was sich
verbessern muss und wie man den Gberaus
wichtigen Bestdubern im eigenen Garten helfen
kann. — Natur & Umwelt

22 Harnstoff

Urea unterstutzt die Haut bei der Feuchtigkeitsver-
sorgung. Was man iber den Stoff sowie gangige
Medizin- und Kosmetikprodukte wissen sollte.

— Naturheilkunde & Medizin
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Kostlich zum Nachkochen
Feine Rezepte von

26 Lebendige Nahrung

Sind die landwirtschaftlichen Béden tatsachlich so
ausgelaugt, dass Gemise und Getreide keine
optimale Ndhrstoffdichte mehr aufweisen? Ein
Blick auf den Acker. — Erndhrung & Genuss

31 Blutzuckerspiegel

0b der Blutzuckerspiegel rapide ansteigt, ist nicht
2uletzt eine Frage der Nahrungsreihenfolge. Mit
dem «Glukose-Trick» Idsst sich sehr gut gegen-
steuern. — Naturheilkunde & Medizin
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