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Natur & Ummelt

Gartnern ohne Plastik

Sobald die Natur erwacht, drangt es viele, auf dem Balkon oder im Garten

fur Blihendes zu sorgen. Das ldsst sich durchaus nachhaltig tun.

Text: Andrea Pauli

Die ersten Frihlingssonnenstrahlen, keckes Spriessen
in der Natur - da geht einem das Herz auf. Und schon
findet man sich hochmotiviert im Gartencenter wie-
der. Wer dann kritisch in seinen vollgeladenen Ein-
kaufswagen schaut, entdeckt leider: zu viel Plastik!
Erde in Plastiksacken, Plastiktopfe, Gartengerate und
-handschuhe mit Plastikanteil ... Muss das sein? Nein,
es gibt Alternativen. Beim Gdrtnern ist es sogar ein-
facher, auf Kunststoffe zu verzichten als im Haushalt.
Ein paar Anrequngen, wie sich Plastik vermeiden re-
spektive durch Naturmaterialien ersetzen lasst.

Aussaat, Anzucht

Zahlreiche Jungpflanzen werden in Plastiktopfen an-
gezogen. Doch es gibt bereits Alternativen: (An-
zucht-)Topfe aus Altpapier, Hanf, Sonnenblumenscha-
len, Reisspelzen, Maisstarke und Gesteinsmehl.
Diese Topfe verrotten, wenn sie mitsamt Pflanze in
die Erde kommen. Gut eingefiihrt sind bereits Kokos-
fasertopfchen bzw. Quelltopfe aus Kokosfasern. (Al-
lerdings ist deren C02-Bilanz kritisch zu betrachten.)
Tipp 1: Halten Sie Ausschau nach Pflanzmarkten in
lhrer Region. Dort werden mitunter Topfe aus Holz-
fasern oder Pappe angeboten, die sich auch kompos-
tieren lassen. Oder die Pflanzen werden lose in Zei-
tungspapier verkauft.

Tipp 2: Falls thre Lieblingsblumen doch im Plastiktopf
stecken: Fragen Sie in der Gartnerei nach, ob man
die Topfe zuriicknimmt (und wiederverwendet) - das
ist direktes Recycling.

Tipp 3: Basteln Sie selbst Anzuchttépfe. Aus eigenem,
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nahrstoffarmem Substrat lassen sich Presstopfe her-
stellen. Dazu benétigt man eine sogenannte Hand-
topfpresse. Mit dieser Idsst sich Erde so dicht pres-
sen, dass dabei ein formstabiles «Packli» entsteht,
in dessen Mitte eine Aussparung firs Samenkorn
kommt. Vorteil: Durch Anzucht in Erdballen wird das
Wurzelwerk der Pflanzen dazu angereqt, sich ordent-
lich zu verzweigen.

Weitere Alternative: Aus Zeitungspapier gerollte An-
zuchttopfe. Richtig schon stabil werden sie, wenn
man einen hodlzernen «Paper-Potter» fir die Ferti-
gung verwendet.

Pflanzgefdsse

Keine Frage: Im Vergleich zu gewichtigen Terra-
cottagefassen mdgen Topfe, Kubel und Kasten aus
Plastik eine praktische Alternative darstellen. Besser
aber, man verwendet Kasten aus Ton, verzinktem Me-
tall oder Holz.

Tipp: Lagern bei Ihnen noch irgendwo Emaille-Behal-
ter, leere Olivenolkanister, Wein- bzw. Obstkisten oder
ausgewaschene Weissblechdosen? Dann gilt die Devi-
se «Upcycling», also Ausrangiertes in etwas Sinnvolles
verwandeln, in diesem Fall: in Pflanzbehaltnisse. (Holz-
kisten mit Zeitungspapier auslegen, damit die Erde
beim Giessen nicht herausrieselt, solange die Pflan-
zen das Substrat noch nicht durchwurzelt haben. )

Erde

Blumenerde ist meist im Plastiksack erhaltlich (und
enthalt Torf, was die artenreichen Moore schadigt).
Was tun? Sich umschauen, ob es in Wohnortnahe ei-
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ne Kompostieranlage gibt und die Erde dort in eige-
nen Behaltern abholen. Manche 6kologisch orien-
tierten Gartnereien bieten lose Erde an.

Tipp: Alte Topferde nicht einfach entsorgen, sondern
wiederverwenden. Man kann sie mit Resten von An-
zuchterde mischen und mit Kompost anreichern.

Gartengerate

Scheinen die Angebote im Gartencenter auch noch
so verlockend: Investieren Sie in gute Gartengerdte,
also geschmiedete Werkzeuge mit Holzgriff ohne
Plastikteile, an denen im Fall auch mal was ausge-
tauscht werden kann. Wer die Gerdte stets grindlich
reinigt und qut pflegt, hat lange einen Nutzen.

Binde- und Stiitzmaterial

Jutegarn, Bast oder kompostierbare Gartenschnur aus
Schafwolle: Schniire aus Naturfasern gibt es mittler-
weile in allen Starken.

Rankgeriiste miissen ebenfalls nicht aus Kunststoff
sein - verwenden Sie lieber Weidenrinden, Tarta-
rischen Hartriegel oder Bambus.

Stichwort «Upcycling»: Aus ausrangierten Fahrradfel-
gen lassen sich Beetbegrenzungen oder Rankhilfen
anfertigen.

Abdeckenhilfen

Vliese und Folien sind bereits aus abbaubaren Mate-
rialien wie Maissstarke, Milchsaure oder Zellulose er-
haltlich; es muss also niemand zu den grellfarbigen
Kunststoffprodukten greifen. Abdeckgaze gibt es im
Handel sogar in Biobaumwollqualitat.

Tipp: Statt mit Plastiknetzen kann man fruchttragen-
de Geholze mittels alter Gardinen schitzen, die sich
mit Wascheklammern zusammenhalten lassen (oder
man naht sie grob zusammen). .

Buchtipp:

«Plastikfrei gartnern»
von Elke Schwarzer,
Ulmer Verlag, 2021
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