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Lebensfrende & Wellness

Zarte Hautschmeichler:
Ganseblimchen

Die reinigenden und reizlindernden Wirkstoffe der kleinen Pflanze verwéhnen
unser grosstes Organ, vertreiben die Wintermudigkeit und sorgen fir einen

frischen Teint. Naturkosmetik frisch von der Wiese!

Text: Katja von Lipinski

Es wachst auf Rasenflachen in Garten und Parks, wird
selten héher als 15 Zentimeter und bliiht in warmen
Wintern das ganze Jahr hindurch: Bellis perennis, das
Ganseblimchen, auch bekannt als Massliebchen, Re-
genblume, Tausendschén, Marienblume oder Augen-
blimchen, stammt urspriinglich aus dem warmen
Mittelmeerraum und ist heutzutage auf allen Konti-
nenten zu finden.

Der kleine KorbblGtler enthalt Saponine, Gerbstoffe,
Bitterstoffe, Flavonoide, Anthoxanthin, Vitamine, Mi-
neralstoffe und etwas atherisches Ol. Mit diesem Pa-
ket an Wirkstoffen wird er in der Volksmedizin vor-
rangig zur Blutreinigung und Aktivierung des
Stoffwechsels eingesetzt. Das Blumchen gilt als war-
mendes Magen-, Galle- und Lebermittel, wirkt appe-
titanregend und entgiftend. Mit seinen Bliiten und
Blattern behandelt man Erkaltungen und Husten.
Auch in der Homoopathie verwendet man Auszige
von Bellis perennis bei Quetschungen und Blutergis-
sen, vorrangig bei Verletzungen von weichem Gewe-
be, meist im Bauchraum, hier ist das Massliebchen

auch als «Arnica des Bauchraumes» bekannt. Bei see-
lischen Wunden oder karperlichen Ubergriffen kann
das Ganseblimchen mit Aktivierung der Regenera-
tionskraft helfen. So wie sich die Pflanze nach dem
Betreten wieder aufrichtet, soll die Einnahme von
Ganseblimchenpraparaten resigniertem Gemiit hel-
fen, neue Lebensenergie zu finden.

Krduterpfarrer Kinzle empfahl, jedem Kindertee
Ganseblimchen beizumischen.

Eine ganz spezielle Verbindung hat das Ganseblim-
chen zu unserer Haut. Ausziige aus der kleinen Pflan-
ze helfen bei Unreinheiten, Entziindungen, Neuro-
dermitis, Akne und verletztem Gewebe. Auch hier
kénnen die reinigenden und stoffwechselanregen-
den Eigenschaften der Pflanze Abhilfe schaffen. An-
gereicherte Cremes, Abkochungen, eine Salbe oder
Tinktur wirken reizlindernd, beruhigend und entziin-
dungshemmend, und das durch alle Altersgruppen
hinweq: Ganseblimchenausziige beleben den alte-
ren Teint, reinigen bei Akne und pflegen empfind-
liche Babyhaut.




Ganseblimchentee
reinigend und besdnftigend, bei Rétungen,
Akne, unreiner Haut

Lutaten:
ca. 8 Ganseblimchenbliiten
150 ml heisses, nicht mehr kochendes Wasser

Zubereitung:
Bliten mit dem heissen Wasser aufbrihen und ca.
4 Minuten ziehen lassen.

Anwendung:

Ausserlich bei Hautunreinheiten und gereizter Haut
als Waschessenz und Gesichtswasser nutzen. Der Tee
kann auch als reinigendes und beruhigendes Haut-
spray verwendet werden.

Taglich frisch zubereiten.

Innerlich zur Reinigung bis zu 3 Tassen tdglich
trinken.

Bei einer Korbb\ﬂtlera\\ergie sollte
auf Génseb\iﬁmchenpréparate
verzichtet werden.
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Ganseblimchentinktur
fur ein klares Hautbild

Lutaten:

1 Einmachglas

1-2 Hande voll Ganseblimchenbliten
Alkohol, ca. 38 %

Zubereitung:

Glas zur Halfte mit frisch gepflickten Bliten ful-
len und mit Alkohol aufgiessen. Glas verschlies-
sen und fir 4-6 Wochen an einem sonnigen
Platz ziehen lassen. Taglich schitteln. In eine
dunkle Tropfflasche abseihen.

Anwendung:

Ausserlich mehrmals taglich verdinnt als Auf-
lage, Tupfer oder Waschung anwenden.
Innerlich 10 Tropfen Tinktur in 1 EL Wasser ver-
dinnen und 3-mal taglich einnehmen.



Lc&equremle & Wellness

Ganseblimchendlauszug
fiir einen sanften Teint, als Kérperdl, Olphase fiir
Creme oder Grundlage fiir eine Salbe

Zutaten:

100 ml O, z.B. Sonnenblumendl, Sesam-,
Mandel- oder Traubenkerndl

1 Schraubglas

1 Hand voll Ganseblimchen

Zubereitung:

Bliiten in ein Glas geben und mit Ol aufgiessen.
Gefass im Wasserbad erhitzen, Ol fir ca. 10 Mi-
nuten im Wasserbad simmern, d.h. knapp unter
dem Siedepunkt ziehen lassen. Ol abkihlen las-
sen und Vorgang ein weiteres Mal wiederholen.
Der Olauszug kann auch als Kaltauszug herge-
stellt werden. Dafir Bliten und Ol in ein Schraub-
glas geben und Auszug ca. 3 Tage hell ausziehen
lassen. Olauszug abseihen.

Gansebliimchensalbe
zur Pflege irritierter oder entziindeter Haut,
bei Neurodermitis

Lutaten:
100 ml Olauszug
12 g Bienenwachs

Zubereitung:

Bienenwachs in den Olauszug geben, beides im
Wasserbad erwarmen, rithren bis sich das
Wachs aufgeldst hat. Glas abkihlen lassen.

Anwendung:
Nach der taglichen Reinigung diinn auf Gesicht
bzw. Kdrper auftragen. .

Gesundheits-Nachrichten — Marz 2023



	Zarte Hautschmeichler : Gänseblümchen

