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10 Ist es Endometriose?
Starke Unterleibsschmerzen und verminderte
Fruchtbarkeit sind typische Symptome einer

Endometriose. Bis die richtige Diagnose gestellt ist,

durchlaufen Frauen häufig einen Leidensweg. Was

man über die Erkrankung wissen sollte und wie
behandelt wird. — Naturheilkunde & Medizin

14 Exquisiter Essig
Das Naturprodukt ist in einer Vielzahl an Varianten

erhältlich; Manufakturen und Winzer kultivieren

heute edle Essige, die grossen Genuss versprechen.
Wir erklären, was es damit auf sich hat und worauf

beim italienischen Balsamessig zu achten ist.

— Ernährung & Genuss
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6 Buchtipp 38 Konsum & Lebensstil

34 Lesergalerie 39 Markt & Info
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18 Einfach mal loslaufen?
Joggen ist mittlerweile Volkssport. Doch nicht für

jeden ist Laufen das richtige Ausdauertraining.
Worauf man achten sollte. — Körper & Seele

22 Zarte Hautschmeichler
Wie sich aus Gänseblümchen Naturkosmetik

herstellen lässt. — Lebensfreude & Wellness

25 Die Macht der Farben
Farben haben wichtige biologische Funktionen.

Ein Streifzug durch die Natur. — Natur & Umwelt

30 Gesund gedämpft
Knackige Frische, gesund und lecker: Welche

Vorteile dampfgegarte Nahrung hat und was dabei

zum Einsatz kommt. — Ernährung & Genuss

32 Gärtnern ohne Plastik
Umweltbewusster auf dem Balkon und im Garten

werkeln. — Natur & Umwelt

Köstlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von

Assata Walter
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