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Editorial

Frischekick und Schmerzhilfe

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Zierliche Gestalt mit robuster Konstitution: Na, um wen geht es?
Genau: Bellis perennis, das Ganseblimchen. Es ziert nun wieder
Wiesen, Wegrdnder und Bergmatten. Ein erfrischender Anblick!
Ganseblimchen zahlen seit alters her zu den bewahrten
Wundheilpflanzen, werden aber auch fir innere Anwendungen
geschatzt, z.B. in Hustenteemischungen. Und: Sie sind ein
wunderbarer Frischmacher! Wer seinem fahlen Winterteint einen
Frihlingskick verpassen mochte, sollte losziehen, Bliten
sammeln und sie zu hautschmeichelnden Kosmetika verarbei-
ten. Wir verraten lhnen Rezepte dazu.

Aber nicht nur zum Gansebliimchen-Sammeln lohnt es sich,
jetzt wieder mehr vor die Tur zu gehen. Naturliches Licht und
der Anblick der erwachenden Natur sind unschatzbare Wohlfihl-
Stimulatoren fir unseren Organismus.

Da mochten Sie am liebsten gleich lossprinten? Keine Frage:
Laufen ist Volkssport geworden, allerorten sieht man Leute
jeden Alters eifrig durchs Gelande joggen. Das ist prinzipiell zu
begrissen, nicht umsonst raten wir in jeder Ausgabe der «GN»
zu Bewequng. Aber: Man sollte immer wissen, was man wie
und warum tut. Darum schauen wir uns in diesem Heft die
Sache mit dem Laufen noch mal genauer an.

Manche Schmerzen haben Frauen ganz exklusiv fir sich, etwa
den Geburtsschmerz. Eine hinterhaltige Sache ist der Schmerz,
der durch Endometriose verursacht wird. Nicht selten dauert es
Jahre, wenn nicht gar Jahrzehnte, ehe die Diagnose gestellt und
den betroffenen Frauen geholfen wird. Ich finde: Das ist ein
Thema, iber welches auch Manner Bescheid wissen sollten.
Nicht zuletzt, weil sich das damit verbundene Leiden auf die
Partnerschaft auswirken kann.

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, lhre

Ao R

Andrea Pauli
a.pauli@verlag-avogel.ch
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