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“lhr Lob: unser Ansporn

Auch 2022 erhielten wir wieder viel Zuspruch und Anregungen von Ihnen -
hier sechs Stimmen aus Ihren ermunternden Zuschriften.
Danke fiir Ihre Treue, liebe Leserinnen und Leser!

Ich danke ganz herzlich fir die v
- - o oa! ur die vielen wertvollen
Ich habe die Gesundheits-Nachric Ratschidge in den GN. Als ich eben von einem

wiihrend einem halben Jahrhundert Untersuch der Schilddrijse zuriickkam, fand j
abonniert und vieles dara_us gelernt. die Zeitschrift im Briefkasten. per Alr?;'k 727 IC_h
Frau R. d. W,, Genolier V5 Zum Thema Schilddriise kamldamit gerf;deam
richtigen Zeit, ich halte mich auch schon sezilt”
Jahren an die Ratschlage im «kleinen Doktor»,

Ich sehne das Heft immer regelrecht herbei. Frau A. P, Zirich
Ich bin ein Riesenfan der «Gesundheits-

Nachrichten» und freve mich immer riesig, i hei adn
wenn sie ankommen. Ich bleibe bis an mein «N.'-’r li e anz intressants und sc

Lebensende Abonnentin! Schon meine Mutter wiidliead Frau S. L., Ittigen

hatte die GN abonniert! .
Frau M. M., Herbrechtingen

g Froid a dere ziitschrift, s isch
hés Heft!»

. Ich verldngere ejpn Geschenk-Abo

e 1 i el g e

ich finde die GN eine ganz tolle Sache. "’; d"';,A_’ tikel sind immer sehr interessant.
Man lernt immer etwas bei der Lektire! uch in der Praxis bekomme jch fjr

fidboig Ihrf' Zeitschrift immer wieder positive
Rickmeldungen von den Patienten.

frau S. P-B.,, Schioss Irlbach

. 20287

Eine Fille spannender Themen rund um Naturheilkunde,
Medizin, Psychologie, gesunde Erndhrung, Natur

und Umwelt erwartet Sie auch im kommenden Jahr.
Empfehlen Sie uns gerne weiter!

Korrigendum: In der Bebilderung zur Divertikultis in GN 11 (S. 25) wurde leider eine Bezeichnung vertauscht. Der auf-
und absteigende Teil des Darms liegt genau umgekehrt wie dargestellt. Danke fir den Hinweis aus der Leserschaft!
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MiraVera

das Schonheitselixier

Das erfrischende Hautwasser zum
Aufsprithen mit hochreinem Sauer-
stoff und 21 atherischen Olen.

&

COSMOS
NATURAL

'™ Jetzt einkaufen und erleben:
www.jentschura-shop.ch

Jentschura (Schweiz) AG - 8806 Bach/SZ
> O£ 10]
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: Inkontinenz-

: Leggings
Unterstiitzung bet
Inkontinenz und Prolaps

*Das anatomische Stitzgewebe
der Leggings entlastet bei leichtem
Prolaps und leichtem Harndrang

*Aktivierung und Starkung
der Beckenbodenmuskulatur

*Positive Auswirkung auf die
Blasen- und Gebarmutterfunktion

*70% signifikante Verbesserung
bei leichter Harninkontinenz und
leichtem Prolaps*

Bestellen Sie jetzt das kostenlose
Massband fur eine unkomplizierte
Grossenbestimmung.

Sie finden alle Infos auf unserer
Webseite www.srchealth.ch

* mehr Information Gber die Studien
finden Sie auf der Webseite,

birkenrot® secHEALTH

www.srchealth.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41

Wo Sie statt Meerbhck mehr Bl1ck haben.

Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer, Bewusst wahrnehmen, weil Fasten lhre Sinne
scharft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

Fastenkuren in S5t. Otmar - lhre Mehrzeit
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

Panaktiv®

celluldr-fliissige Bierhefe

Fur einen aktiven Stoffwechsel -
reich an Vitamin B!

W fur mehr Konzentration und
Leistungsfahigkeit

W unterstitzt die Abwehrkréfte

W fur die Darmschleimhaut

W fir reine Haut, schéne Haare

und feste Nagel
s Pttt
7550 Scwal loondsl

www.vitalprodukte.ch
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Aktuelle Biicher von A.Vogel

Outdoor-
Apotheke

e st et e P
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I Die frische Welt der
| Heil- und Kilchenkrduter |

Die Leber reguliert
die Gesundheit

D L L ar—

pepsp sy

Kleine Die Leber requliert Die frische Welt der
Outdoor-Apotheke die Gesundheit Heil- und Kiichenkrduter
Ein Muss fur alle, die sich in Das Buch, das aufzeigt, 52 Pflanzenportrats mit tber
der Natur aufhalten. Handlich,  wie lebenswichtig eine 250 Rezepten fur Gesundheit,
praktisch, tolle Tipps. gesunde Leber ist. Schonheit und Genuss.

Claudia Rawer und Alfred Vogel 128 Seiten, mit vielen Fotos
Ingrid Zehnder, 235 Seiten 400 Seiten und Farbillustrationen

Alfred Vogel Der kleine Doktor
; - Hilfreiche Ratschlage fur die Gesundheit
DEI' kleme - Ganzleinen mit Schutzumschlag

DOktOI‘ - 856 Seiten

- Auch als eBook erhaltlich
(Deutsch, Franzosisch & Englisch)

Hilfeiche Ratschisge
fir die Gesundheit

AL Jetzt online bestellen:
LN www.avogel.ch/buecher

Tagesklinik fur ganzheitliche Augenheilkunde & Psychotherapie

Vorsorge und Intensiv-Therapie bei degenerativen Augen-Erkrankungen:
Makula-Degeneration, Glaukom, Katarakt, trockenen Augen, u. A.

Moderne und schonende Diagnostik. Wir nehmen uns Zeit fir Siel

Bestellen Sie jetzt das kostenlose Informationsmaterial
Heilpraktikerin Tanja Schmitz  Tel.: 0049 76 33 / 939 68 80
HauptstraBel, 79219 Staufen www.heile-deine-augen.de
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Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

— Shaktimatte Original orange + griin (67 x 42 cm) fiir Fr. 99.— plus Porto

— Shaktimatte Luxury (77 x 42 cm) inkl. Tasche Fr.119.— plus Porto

— Shaktimatte XL orange + griin (77 x42 cm) Fr. 109.— plus Porto

— Shakti-Nackenkissen orange + griin (41x15x10 cm) Fr. 44.90 plus Porto

— Alle Shakti Produkte finden Sie auf www.shaktisuisse.ch, oder rufen Sie uns an!

IEON  Seit 2009 erfolgreich
T2 g
O in der Schweiz

* Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!

Erhiltlich z.B. bei der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich, Winterthur, Schaffhausen

.ch

1suisse

www.shakt

42

UrDinkel-Kreationen

Judith Gmiir-Stalder offnet mit
ihrem neuen Backbuch eine reich
gefiillte  Schatztruhe. Entdecken
Sie darin Glanzstiicke, die dank
UrDinkel zu wahren Juwelen werden.

Jetzt bestellen:

034 409 37 38 Urdinkel.ch
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Gesundhells
Nacheichien

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital
Auf www.avogel.ch/epaper kénnen Sie die «Gesundheits-

Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe abonnieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Best.-Nr.538
CHF 30.90
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Best.-Nr. 537
CHF 25.90

JUNG
ZU BLEIBEN
UND ALT
ZU WERDEN

Best.-Nr.532
CHF 28.90

APFELESSIG
NEU ENTDECKT

Best.-Nr.526
CHF 25.90

Was der Kérper
wirklich braucht

Plant.Based.
Laura Merten,
Dr. med. Marie
Ahluwalia

Hardcover, 224 S.

Fussschmerzen
mihelos beheben

Die einfachsten
Fuss-Ubungen
aller Zeiten

A. Fengler/Dr. med.
M. Gall

broschiert, 128 S.

Demenz, Kraft
und Gefdsse

Das Geheimnis,
jung zu bleiben
und alt zu werden
Dr. Andrea Flemmer,
Friedrich Graf

Softcover, 240 S.

Ein Hausmittel, viele
Anwendungen

Apfelessig neu
entdeckt
Annette Sabersky

Klappbroschur,
174 5.

HAPPY FOOD
STATT

Best.-Nr.539
CHF 28.90

Best.-Nr. 533
CHF 25.90

STRETCHING

Best.-Nr. 529
CHF 25.90

Best.-Nr. 207

Glucklich, geistig fit
und stressresistent
Happy Food statt
Burnout

Andreas Jopp

broschiert, 210 S.

Mit Krafttraining
zur Heilung

Osteoporose
ist heilbar!
Dr. med.
Martin Weiss

Softcover, 146 S.

Schmerzfrei mit
Dehnungsiibungen

Stretching
Karin Albrecht

kartoniert, 144 S.

A.Vogel Pflanzen-
kalender 2023

12 Blatter
Format: 42 x 42 cm

CHF 15.40 (inkl. Porto)

Wir empfehlen

Brustkrebs

Prof. Nadia Harbeck,
Ludger Wahlers

Mehr Infos siehe Seite 6

Best.-Nr. 540
CHF 36.50
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Das Erfolyrhuch

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, broschiert, 235S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Alfred Vogel

Der kleine
Doktor

e Ltsntage
Y s Gt

Der Klasriker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

74. Auflage, mit vielen
Anmerkungen. Leinen mit
Schutzumschlag, 8565.

Best.-Nr.12
CHF 48.00

Weitere Buchempfehlungen
auf www.avogel.ch/buecher



Liebe Abonnentinnen
Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- AZB
und Namenswechsel die Anderung. CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter P.P./ Journal
Tel. 07133566 66, Fax 071 33566 88
E-Mail: info@verlag-avogel.ch Post CH AG
Herzlichen Dank fir Ihre Mihe.
Gesundheitsnachrichten
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Jetzt

vorbeugen!

Echinaforce®

Resistenz - Erkaltung

Jumo

Z ;/u Echinaforce®Juniop

N
AN " . Zur Steigerung der korpereigenen
1201ab|(.l;cn( Abwehr
ol ' - Aus frischem Roten Sonnenhut

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.

Lesen Sie die Packungsbeilage.
A.Vogel AG, Roggwil TG. Eine Antwort der Natur A.Vogel
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