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Vortchan & Imprettum

Im nachsten Heft

1 Chronische Nebenhohlenentziindung

Viele Menschen leiden unter einer dauerhaft ver-
stopften oder laufenden Nase. Doch es gibt eine
neue Therapie - und bewahrte Naturheilverfahren.

2 Selbstversorgung aus dem Waldgarten
Waldgarten bieten Nahrung, Energie, Biodiversitdt
und Erholung. Wir stellen das Konzept vor.

3 Gesunde Goldhirse
Reich an Nahrstoffen und ungesattigten Fettsauren,
ist das Getreide vielseitig einsetzbar.

Rontgen, MRT & Co.
Was bringt es? Kann € |

s schaden?

Alter und Trauma: Unverarbeitetes bewaltigen. —
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