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Im nächsten Heft

1 Chronische Nebenhöhlenentzündung
Viele Menschen leiden unter einer dauerhaft

verstopften oder laufenden Nase. Doch es gibt eine

neue Therapie - und bewährte Naturheilverfahren.

2 Selbstversorgung aus dem Waldgarten
Waldgärten bieten Nahrung, Energie, Biodiversität

und Erholung. Wir stellen das Konzept vor.

3 Gesunde Goldhirse
Reich an Nährstoffen und ungesättigten Fettsäuren, „ r_Röntaen, MRT & co.
ist das Getreide vielseitig einsetzbar. ^ e$? Kgnn es schaden?

Alter und Trauma: Unverarbeitetes bewältigen.
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