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Editorial

Erkenntnit und Wirkuhﬂ

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Wieder ein Jahr, das mit mehr Herausforderungen zu Ende geht
als es begonnen hat. Optimistisch bleiben ist da nicht gerade
einfach. Gleichwohl scheint es mir wichtig, das Gute in unserem
Leben zu betrachten, wertzuschatzen - und auch zu geniessen.
Denn das vermag, uns Kraft zu geben. Und diese Kraft konnen
wir gut gebrauchen, um den Unwégbarkeiten der nahen Zukunft
zu begegnen.

Schlichtes Beispiel: Mir hat es bei der Arbeit an dieser Dezember-
Ausgabe das Herz ein wenig leichter gemacht, nach besonders
niedlichen Fotos zum Thema Eichhérnchen zu suchen. Mein
ohnehin grosses Faible fiir die kleinen Pelztiere hat sich noch
einmal verstarkt, je mehr ich iber ihre Fahigkeiten erfuhr.
Vertiefte Einsicht gewinnen in etwas, was man alltdglich zu
kennen glaubt und daraus ein staunendes Gliicksgefihl zu
entwickeln: Ist das nicht eine wunderbare menschliche Fahig-
keit? Ich finde schon.

Erkenntnisgewinn zu vermitteln, halte ich ohnehin fir eine
unentbehrliche Tugend im Journalismus. Oder anders formuliert:
(Ihnen) Aha-Effekte zu bescheren und auch gleich den Schwung
dazu, etwas daraus zu machen. Mit Blick aufs bevorstehende
Jahresende kdnnte man von guten Vorsatzen sprechen, aber
wie wir alle wissen, sind die selten nachhaltig.

Wichtiger ist wohl, wirklich zu verstehen, warum einem etwas
hilft oder im Gegenteil die Gesundheit eher beeintrachtigt. Zu .
diesem Verstandnis mdchten wir beitragen, mit dieser Ausgabe,
in 2023 und dartber hinaus.

Wir wiinschen lhnen Vitalitat, Lebensfreude, zahlreiche humor-
volle Alltagsmomente und alles, was lhnen einen Moment der
Leichtigkeit in schwierigen Zeiten zu schenken vermag.

Alles Gute zum Jahreswechsel!
Herzlichst, lhre
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