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Im nächsten Heft

1 Pflanzliche Helfer bei Diabetes
Diabetes Typ 2 lässt sich positiv durch Veränderungen

des Lebensstils beeinflussen. Welche Pflanzen

dabei wirkungsvoll unterstützen können.

2 Gesunde Traubenkerne
Viele mögen sie nicht, doch in Traubenkernen steckt

viel Gutes. Sie sind auch medizinisch wirksam.

3 Lebensraum Totholz
Verdorrte Äste, Sträucher, Zweige: Auch sie sind

_ kej Kindern
noch nützlich für die Natur - als Biotop! Behandiung

Akzeptanz-Therapie: Wichtig bei Schmerzen.
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