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10 Diagnose: «HIT»
Eine feine Käseplatte, ein Glas guten Rotweins

- und danach melden sich Beschwerden? Wem das

so geht und wer auch sonst mit Magen-Darm-Problemen

auf diverse Nahrungsmittel reagiert, sollte

eine Histaminintoleranz in Betracht ziehen. Wir

klären auf. — Naturheilkunde & Medizin

15 Tolle Knolle
Kartoffeln sind nicht nur ein beliebtes

Grundnahrungsmittel, sie lassen sich zudem vielseitig in

Haushalt und Kosmetik sowie als bewährtes

heilsames Hausmittel einsetzen. Infos und Tipps

rund um das kohlenhydratreiche Knollengewächs.

— Ernährung & Genuss
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19 Basische Herbstkur
Eine Basenkur bringt man eher mit dem Frühling in

Verbindung. Warum sie auch im Herbst nützlich

sein kann, wie man die Kräuter dafür sammelt und

Rezeptbeispiele. — Naturheilkunde & Medizin

24 Lebensraum Hecke
Mancher hält Hecken für entbehrliches Gestrüpp.
Doch sie sind wichtige Bereiche für Tiere und

Pflanzen und nützen auch der Landwirtschaft.

— Natur & Umwelt

28 Energie aus der Dose?
Schnell mal eine Dose Energydrink in sich

hineingeschüttet und schon ist man leistungsfähiger
denn je? Das möchte uns die Werbung glauben
machen. Warum die Trendgetränke eine Belastung

für unsere Gesundheit sind. — Körper & Seele

Köstlich zum Nachkochen:

Feine Rezepte von

Georg Reuter
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