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SkalPuro® - basischer Gel zar
Tufuw!umﬂuhﬂ der Kopfhant

Gepflegtes und kraftvolles Haar ist der Inbegriff von
Schonheit, Vitalitét und Lebensfreude. SkalPuro® ist
das innovative Kopfhautgel der Marke P. Jentschura.
Das hochwertige Naturkosmetik-Produkt mit Mine-
ralien, dtherischen Olen und Krauterextrakten - dar-
unter Birkenrinde und Brennnessel-Essenzen - Giber-
zeugt durch eine basische Tiefenreinigung und
Entschlackung des Haarbodens mit einem pH-Wert
von 8-8,5. Es regeneriert intensiv und verleiht dem
Haar deutlich mehr Volumen und Spannkraft. Skal-
Puro® ist fr die Frauen- und Mannerhaarpflege glei-
chermalen geeignet. www.jentschura-shop.ch

Inkmhmnz—
mehr Sicherheit w%hg

Die SRC Inkontinenz-Leggings sind ein
alltagstaugliches Kompressionsklei-
dungsstiick fir den maximalen Kom-
fort. Sofern Sie unter Symptomen wie
Harninkontinenz, leichtem Blasen-
oder Gebarmuttervorfall leiden, ha-
ben wir die optimale Lésung fir Sie.
Die Aktivierung der Beckenboden-
muskeln wirkt sich positiv auf Ihre

Kraft und Ihre Fahigkeit zur Unter-

stitzung der Blasen- und Gebar-
mutterfunktion aus. Durch das Tragen
des Kleidungsstiickes und die Kombi-
nation mit einem Physioprogramm
fur Frauen werden sich die Symptome
schnell verbessern. Beim Grossteil unse-
rer Kundinnen zeigt sich eine Verbes-
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serung bei Harninkontinenz und Prolaps der Stufen
1 und 2. Auf unserer Webseite srchealth.ch kénnen
sie ein Massband bestellen, um die passende Leg-
gingsgrosse auszumessen. Bei Fragen rufen Sie uns
gerne an.

Die SRC Inkontinenz-Leggings kosten CHF 99.- und
sind in den Farben Schwarz und Champagner erhalt-
lich. SRC Health Schweiz: Tel: +41 (0)41 558 86 41,
E-Mail: info@birkenrot.ch, www.srchealth.ch.

Eesser erbolt: Shatbimatte

Die Shakti-Akupressurmatte sorgt fiir spurbar besse-
re, tiefere Entspannung und mehr Energie. Sie ist ein
anwenderfreundliches Akupressurhilfsmittel in Form
einer Nagelmatte. Sie I6st Verspannungen, erhéht
die Blutzirkulation im gesamten Organismus und die
Durchblutung des Muskelgewebes. Durch die kleinen
Spitzen werden tiefliegende Nerven intensiv stimu-
liert, was u.a. zur Ausschiittung von Endorphinen
fuhrt. Die Folge sind Schmerzlinderung, Tiefenent-
spannung, Stresslinderung und ein allgemeines
Wohlbefinden sowohl bei Ricken- und Nacken-
schmerzen, Muskelverspannungen und Durchblu-
tungsstorungen als auch bei Stress, Schlafstérungen,
Kopfschmerzen und Erschopfungszustanden. Erhalt-
lich im Fachhandel oder unter Tel. +41(0)43 26899 40,
www.shaktisuisse.ch sowie www.naturefirst.ch.

Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
zu Wort. Sie sind fir den Inhalt verantwortlich.
anzeigen.avogel.ch
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fNOVAFON

SkaPuro’

MUDE FUSSE UND BEINE

WIEDER AKTIVIEREN Basisches Gel zur Tiefen-
MIT DEM NOVAFON . £ b
SCHALLWELLENGERAT retnig der Kopfhaut
. mit pH 8-8,5 ‘ »\
Hilft bei " G .
- Arthrose SkalPuro
- Gelenkschmerzen S e COSMOS ;:w?ﬂft

NATURAL

(COSMOS NATURAL nach dem
COSMOS Standard durch
Ecocert Greenlife zertifiziert.

- Fersensporn S~
- Narbenbehandlung
- Nackenverspannungen

Erhaltlich in:
250 ml und 1000 ml

| d
wirkung 6 cm CHF 495.00 (nidvers=nc)

it Tiefen
Neue Novafon T 8 fenwirkung bis 7cm CHF 530.00

Neue Novafon Power mit

™ Jetzt einkaufen und erleben:

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!

Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, fordern die 1 o
Durchblutung und regen den Stoffwechsel an. WWW'J entSCh ura-s h 0 p'c h
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website. Jentschura (Schweiz) AG - 8806 Bach/SZ

DE6®

www.novafon.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!!

Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

Erhiltlich z.B. bei der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich, Winterthur, Schaffhausen
— Shaktimatte Original orange + griin (67 x 42 cm) fiir Fr. 99.— plus Porto

— Shaktimatte Luxury (77 x 42 cm) inkl. Tasche Fr.119.- plus Porto

— Shaktimatte XL orange + griin (77 x 42 cm) Fr. 109.- plus Porto

— Shakti-Nackenkissen orange + griin (41x15x10 cm) Fr. 44.90 plus Porto

— Alle Shakti Produkte finden Sie auf www.shaktisuisse.ch, oder rufen Sie uns an!

, B Seit 2009 erfolgreich
THAKTI 5O
A Q in der Schwelz

ch

* Riicken- und Nackenschmerzen

¢ Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

ISUISSE

www.shakt

E-Mail: info‘@shaktisuissc.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@bluewin.ch
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Weil Olivendl N

Vertrauenssache ist. neceros

HERGETOS Olivenadl ist ein wun-
derbares, gesundes, griechisches
Olivenol der Extraklasse.

Wir wunschen lhnen viel Freude
und Genuss.

§  Sepp und Marion Herger
> Scheregg 13 / 9057 Weissbad
e 071797 02 26 / 079 839 12 99

info@hergetos.ch / hergetos.ch

o
und Welterbﬂs;“‘-‘:l‘ch

jssensc
KPg\:n o kaﬂ“t »

«Ihr Aus-
institut |

pra)usbel

' Atemtherapeut(m) IKP

| 'I"rf"z'ﬁrbliﬂd Ressourcenorientierte Prozessbegleitung

| PEMIT durch Atem- und Kérpertherapie.

[ vilk. Jahre. EMR und ASCA-anerkannt.

i ~p = Mehr Infos? ~
ikp-therapiencn gy yua e Ty

| 14044 242 29 30 =" WE

Seit 40 Jahren anerkannt

Panaktiv®
celluldr-fliissige Bierhefe

Fir einen aktiven Stoffwechsel -
reich an Vitamin B!

B fir mehr Konzentration und
Leistungsfahigkeit

W unterstitzt die Abwehrkrafte

B fur die Darmschleimhaut

B fir reine Haut, schéne Haare
und feste Négel

Panaktiv

Ilerh":‘;r d

Fasten.
Gesundheit.
Auszeit.

Wo Sie statt Meerbhck mehr B11ck haben

Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten Ihre Sinne
scharft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

Fastenkuren in St. Otmar - lhre Mehrzeit

Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

urDinke!
Kuchen &mnchen

UrDinkel-Kreationen

Judith Gmiir-Stalder 6ffnet mit

ihrem neuen Backbuch eine reich

gefiillte Schatztruhe. Entdecken
Sie darin Glanzstiicke, die dank
UrDinkel zu wahren Juwelen werden.

Jetzt bestellen:

034 409 37 38 Urdinkel.ch
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital
Auf www.avogel.ch/epaper konnen Sie die «Gesundheits-

Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe abonnieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Best.-Nr.538

CHF 30.90

Best.-Nr.536

CHF 27.80

e
JUNG

ZU BLEIBEN
UND ALT
ZU WERDEN

e ercpmam
[y
sty
[P

Best.-Nr.532

CHF 28.90

Best.-Nr.526
CHF 25.90

Was der Korper
wirklich braucht

Plant.Based.

Laura Merten,

Dr. med. Marie
Ahluwalia

Hardcover, 224 S.

Anleitungen fur
Tees und Tinkturen
Wohlfiihlen in den
Wechseljahren
Nathalie Rosenegger

broschiert, 164 S.

Demenz, Kraft
und Gefdsse

Das Geheimnis,
jung zu bleiben
und alt zu werden
Dr. Andrea Flemmer,
Friedrich Graf

Softcover, 240 S.

Ein Hausmittel, viele
Anwendungen

Apfelessig neu
entdeckt
Annette Sabersky

Klappbroschur,
1745S.

N
il e

: all cvltﬂtﬂl i

Best.-Nr.537

CHF 25.90

Best.-Nr.533
CHF 25.90

STRETCHING

Best.-Nr.529
CHF 25.90

Best.-Nr. 525
CHF 24.90
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Fussschmerzen
miihelos beheben

Die einfachsten
Fuss-Ubungen
aller Zeiten

A. Fengler/Dr. med.
M. Gall

broschiert, 128 S.

Mit Krafttraining
zur Heilung

Osteoporose
ist heilbar!
Dr. med.
Martin Weiss

Softcover, 146 S.

Schmerzfrei mit
Dehnungsiibungen

Stretching
Karin Albrecht

kartoniert, 144 S.

Hilfreiche Tipps bei
Knieproblemen

Fokus Knie
PD Dr. Patrick
Weninger

Softcover, 128 S.

lIAPsPY FOOD

Wir empfehlen

Happy Food statt Burnout
Andreas Jopp
Mehr Infos siehe Seite 6

Best.-Nr.539
CHF 28.90

outdoor-
Apotheke

Das Erfolgsbuch

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fir Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, broschiert, 2355.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Alfred Vogel

Der kleine
Doktor

Matreche E2tuchinge
10 e Gosumhest

Der Klatriker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

74. Auflage, mit vielen
Anmerkungen. Leinen mit
Schutzumschlag, 8565.

Best.-Nr.12
CHF 48.00

Weitere Buchempfehlungen
auf www.avogel.ch/buecher



Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- AZB

und Namenswechsel die Anderung. CH-9053 Teufen

Sie erreichen uns unter P.P./ Journal

Tel. 071 33566 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch Post CH AG ;

Herzlichen Dank fir thre Mihe. “
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Starkes |45
Immunsystem

Jetzt

vorbeugen!

Echinaforce® forte

Resistenz-Tabletten

Echinaforce® forte

- Zur Steigerung der kérpereigenen
Abwehr
Pflanzliches Arzneimittel - AUS frischem Roten Sonnenhut

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.

Lesen Sie die Packungsbeilage.
A.Vogel AG, Roggwil TG. Eine Antwort der Natur A.Vogel
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