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10 Gewürznelke
Als Gewürz sind Nelken in der Küche geläufig.
Traditionell werden sie aber auch in der Naturheilkunde

verwendet. Wie man Nelken in der

Hausapotheke einsetzt, welche Inhaltsstoffe unsere

Gesundheit fördern und wie man Nelkenöl daheim

selbst herstellt. — Naturheilkunde & Medizin

15 Hallo Zwerchfell
Das Zwerchfell ist unser wichtigster Atemmuskel.

Und es steht in enger Beziehung zu unserem
Seelenleben - als Folge psychischer Belastung kann

der Muskel sich verkrampfen. Was man über das

unterschätzte Organ wissen sollte und welche

Therapien es gibt. — Körper & Seele
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18 Gesunde Knabberei?
So gut wie jeder Supermarkt bietet jetzt vermeintlich

gesunde Chips an, ob auf Gemüsebasis oder

auf Grundlage von Hülsenfrüchten. Warum der

Knabberspass getrübt ist. — Ernährung & Genuss

22 Heikle Divertikel
Die an sich harmlosen Ausstülpungen der
Darmschleimhaut können sich entzünden. Was man
darüber wissen muss und wie man gegensteuern
kann. — Naturheilkunde & Medizin

26 Die unsichtbare Gefahr
Warum Radon für die Gesundheit zum Problem

werden kann. — Natur & Umwelt

29 Blattgrün auf dem Teller
Salate der Saison. — Ernährung & Genuss

30 Wohlige Schlammwonne
Moorbäder haben Tradition und bewirken einiges
fürs Wohlbefinden. — Lebensfreude & Wellness
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