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Willkommen bei uns!

Jetzt gezielt auf die kalte Jahreszeit vorbereiten. Wir verraten, wie Sie

gut durch den Winter kommen.

Termine Oktober

Roggwil /TG
Wintertag
Gut geschiitzt durch die kalte Jahreszeit
Do., 13.10., 9.30 bis ca. 15.30 Uhr
Do., 22.10., 9.30 bis ca. 15.30 Uhr

Wintermorgen
Gut geschiitzt durch die kalte Jahreszeit
Fr., 28.10., 9.30 bis ca. 12.30 Uhr

Teufen/AR
Den A.Vogel Heilpflanzenschaugarten in Teufen
kénnen Sie jederzeit und ohne Anmeldung
besuchen.

Anmeldung und weitere Termine:
A.Vogel AG
Grunaustrasse 4
9325 Roggwil TG
Tel. +41 (0)71 454 62 42
E-Mail: team.roggwil@avogel.ch
www.avogel.ch/erlebnisbesuche
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fNOVAFON

Hilft bei

« Arthrose
+ Gelenkschmerzen

« Fersensporn
- Narbenbehandlung
« Nackenverspannungen

K\Versand)
Neue Novafon mit Tiefenwirkung 6<m CH_F 495.(():?4:“530 =
Neue Novafon Power mit Tiefenwirkung bis 7cm f

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!
Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, fordern die
Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

www.novafon.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41
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L Atemtherapeut(in) IKP

WECLEE Ressourcenorientierte Prozesshegleitung |

PEMT durch Atem- und Kérpertherapie. |
“was¥ 3 Jahre. EMR und ASCA-anerkannt.

S2 Mehr Infos?
ikp-therapien.com
1.044 242 29 30
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EDUQUA

Seit 40 Jahren anerk'énnt

Fasten.
Gesundheit.
Auszeit.

i — ok

Wo Sie statt Meerblick mehr Blick haben.

Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten Ihre Sinne
scharft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

Fastenkuren in St. Otmar - lhre Mehrzeit
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

Gesundheits-Nachrichten — Oktober 2022



Markt & 4hz¢i5 th

T N ’ COATTL I
/LGRS 1

ptrideef:

e
Rel ma{e.(h

www herb3

Herbamare® &

Meersalz mit Gemise und Krautern =

g Nur echt mit frischen Krautern. [%* M 3
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Bio, vegan und frei von Zusatzstoffen. &

Gesundheits-Nachrichten — Oktober 2022 1



Markt & :4&24&5 eh

Alfred VOQQl

Der kleine
Doktor

Hilfreiche Ratschlage
fir die Gesundhelt

Der kleine Doktor

- Hilfreiche Ratschlage fir die Gesundheit
» Ganzleinen mit Schutzumschlag
+ 856 Seiten
- Auch als eBook erhaltlich
(Deutsch, Franzésisch & Englisch?

Aktuelle Biicher von A.Vogel

Out?foor-
Apotheke

[RES

Die Leber requliert
die Gesundheit

o 2 e v e e
xempmt st s

MUK Jetzt online bestellen:
LI www.avogel.ch/buecher

. 235 Seiten

Kleine Outdoor-Apotheke

Ein Muss fur alle, die sich in der
Natur aufhalten. Handlich, praktisch,
tolle Tipps.

Claudia Rawer und Ingrid Zehnder

Die Leber reqguliert die
Gesundheit

Das Buch, das aufzeigt, wie lebens-
wichtig eine gesunde Leber ist.

Alfred Vogel
400 Seiten

Setzt Endorphine-Kérpereigene Gliickshormone frei.

Riickenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur !!!

Erhiltlich z.B. bei der Apotheke und Drogerie Nature First in Ziirich, Winterthur, Schaffhausen
- Shaktimatte Original orange + griin (67 x 42 cm) fiir Fr. 99.— plus Porto

- Shaktimatte Luxury (77 x 42 cm) inkl. Tasche Fr.119.— plus Porto

- Shaktimatte XL orange + griin (77 x 42 cm) Fr. 109.- plus Porto

- Shakti-Nackenkissen orange + griin (41x15x10 cm) Fr. 44.90 plus Porto

— Alle Shakti Produkte finden Sie auf www.shaktisuisse.ch, oder rufen Sie uns an!

Seit 2009 erfolgreich

in der Schweiz

* Riicken- und Nackenschmerzen

* Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten

* Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen

* Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

.ch

isuisse

E-Mail: info@shaktisuisse.ch | Telefon: 043 268 99 40 | Vertrieb: aph.swiss.design@bluewin.ch

www.shakt
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital
Auf www.avogel.ch/epaper konnen Sie die «Gesundheits-

Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe abonnieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, kdnnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Best.-Nr. 537

CHF 25.90

Best.-Nr. 535

CHF 30.50

JUNG
ZU BLEIBEN
UND ALT
ZU WERDEN

Best.-Nr. 532
CHF 28.90

APFELESSIG
NEU ENTDECKT

v g
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Best.-Nr.526

CHF 25.90

Fussschmerzen
einfach beheben

Die einfachsten
Fuss-Ubungen
aller Zeiten

A. Fengler/Dr. med.
M. Gall

broschiert, 128 S.

Leber, Galle und
Bauchspeicheldriise

Gesunde
Erndhrung bei
Erkrankungen
von ...

Maria Lohmann

Softcover, 168 S.

Demenz, Kraft und
Gefdsse

Das Geheimnis,
jung zu bleiben
und alt zu werden
Dr. Andrea Flemmer,
Friedrich Graf

Softcover, 240 S.

Ein Hausmittel, viele
Anwendungen

Apfelessig neu
entdeckt
Annette Sabersky

Klappbroschur,
1745S.
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Best.-Nr.536

CHF 27.80

Best.-Nr.533

CHF 25.90

STRETCHING

Best.-Nr. 529

CHF 25.90

Best.-Nr. 525
CHF 24.90

Anleitungen fir
Tees und Tinkturen
Wohlfiihlen in den
Wechseljahren
Nathalie Rosenegger

broschiert, 164 S.

Mit Krafttraining
zur Heilung

Osteoporose
ist heilbar!
Dr. med.
Martin Weiss

Softcover, 146 S.

Schmerzfrei mit
Dehnungsiibungen

Stretching
Karin Albrecht

kartoniert, 144 S.

Hilfreiche Tipps bei
Knieproblemen

Fokus Knie
PD Dr. Patrick
Weninger

Softcover, 128 S.

Wir empfehlen

Plant.Based.

Laura Merten,

Dr. med. Marie Ahluwalia
Mehr Infos siehe Seite 6

Best.-Nr.538
CHF 30.90

outdoor-
Apotheke

Das Erfolyrbuch

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, broschiert, 2355.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Alfred Vogel

Der kleine
Doktor

[Sr———
s o Covmatbant

Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

74. Auflage, mit vielen
Anmerkungen. Leinen mit
Schutzumschlag, 8566.

Best.-Nr. 12
CHF 48.00

° Weitere Buchempfehlungen
auf www.avogel.ch/buecher



Liebe Abonnentinnen
Bitte melden Sie uns bei Wohnungs- AZB
und Namenswechsel die Anderung. CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter P.P./Journal
Tel. 07133566 66, Fax 071 33566 88
E-Mail: info@verlag-avogel.ch Post CH AG
Herzlichen Dank far lhre Mihe.
Gesundheitsnachrichten

Wohltuend fir
Rachen und Hals 4

AKTUELL
Santasapina’
Bonbon“

Santasapina’

Husten-Bonbons.
Bonbons contre la toux
Caramelle per la tosse

Santasapina’ Bonbons schmecken
ausgezeichnet und helfen bei

- Husten
- Heiserkeit
- Rachenkatarrh

Natiirlich - aus frischen Tannenspitzen
Erhéltlich in Apotheken, Drogerien und im Lebensmittelhandel.
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