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1 Schmerzhafte Divertikel
Die Ausstülpungen der Darmwand können erhebliche

Schmerzen auslösen. Wir klären über Ursachen

und Behandlungsmöglichkeiten auf.

2 Heilsame Gewürznelke
Die getrockneten Blütenknospen sind ein hilfreiches

Naturheilmittel bei einer Vielzahl von Beschwerden.

VorJtktM. XM/rreWftM

Im nächsten Heft

3 Verlockende Knabbereien

Chips & Co. gibt es nun auf Gemüsebasis. Ist das
Radonbelastung:

wirklich gesund? Wir klären über den Trend auf.
^ ststellen was tun?

Zwerchfell: Das unterschätzte Organ.

,mPressum ^Switzerland
A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natürlich gesund leben, Nr. 10 Oktober 2022, 79.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |

Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:

www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stüber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:

verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens

Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KünzlerBachmann Verlag AG, Olaf Aperdannier, Tel. +41 71 314 04 79, E-Mail: o.aperdannier@kueba.ch |

Mitarbeiter dieser Ausgabe Petra Horat Gutmann, Claudia Rawer, Anja Rech, Glorija Schönsleben, Assata Walter (Rezepte), Ingrid Zehnder | Fotos 123RF (5phonrf,

aleutie, alicjane, annyart, banedeki, belchonok, benjamas11, bhofack2, bhofack2, colnihko, colorvalley, dariabulgakova, dimasobko, dxinerz, edgecreativeOl,

famveldamn, federicofoto, feodora52, frank600, giniatulina, heikerau, jirkaejc, jreika, jumpingxiii, komokvm, kviztln, Icosmo, lithiumphoto, milenakhosroshvil,

mirzamlk, moremarinka, nadisja, nordfox, oksun70, olesiabilkei, picturepartners, picturepartners, pixphoto, pudiq, Radist, rastudio, rmorijn, rudzhan, sakdinon,

sirah, solgas, superivana, teravector, topvector, tvectoricons, ungpaoman, virinka, zahalinka92), Dreamstime (A.Scisetti), Trias (H. Münch), Assata Walter

(Rezepte) WikimediaCommons (T. Shaw, S. Mannweiler, Nature moments) | Satz, Lithos und Druck Ostschweiz Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht |

Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., EU: EURO 29.50/Nicht-EU: CHF 44.70, übrige Länder-. CHF 55 - | Abonnements & Bücher Verlag A.Vogel

AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 71 335 66 66, Fax +41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — Oktober 2022 37


	Vorschau & Impressum

