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LcJerfomm

Fragen und Ratschlage

Leser fragen

Juckreiz an den Fusskndcheln

Frau H.B.

«Ich hatte gerne gewusst, warum mein Fusskndchel
wdhrend der Winterzeit stark juckt. Wenn ich begin-
ne zu reiben, verstarkt sich der Juckreiz.»

Nasennebenhoéhlen-Entziindung

Frau M.W.

«Ich habe eine chronische Nebenhéhlen-Entziin-
dung.» Die Leserin mochte wissen, welche Anwen-
dung helfen konne.

Wassereinlagerungen

Frau V.R.

Die Leserin fragt nach einem Mittel gegen Wasser-
einlagerungen und nach etwas, das die Entschla-
ckung unterstitze.

Bauchspeicheldriise

Herr C.C.

Der Leser mdchte wissen, wie er seine Bauchspeichel-
driise unterstitzen bzw. wie er die Blutzuckerwerte
senken kann. Die Blutzuckerwerte seien immer am
oberen normalen Grenzwert. Er habe leichtes Uberge-
wicht, nehme aber noch keine Medikamente.

stellen Sie thre Frage
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auf der Seite
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Thr Erfahrungirchate!

«Ich habe immer wieder Magenprobleme.
Seit ich Bitterstoffe mit Artischocke und
Boldoblatter nehme, geht’s meinem Magen
sehr qut», berichtet Frau M.N. aus Luzern.

Ihre wiederkehrenden Probleme mit den
Bronchien besserten sich mit der Einnahme
von Echinacea, schreibt Frau A.B. aus Chur.

«Hatte nicht gedacht, dass die Sagepalme
hilft», schreibt Herr B. H. aus Olten beziiglich
seiner Probleme mit nachtlichem Harn-
drang. Sein Tipp fir gleichfalls Betroffene:
Zusétzlich kalte Getranke und Speisen ver-
meiden, sich warm halten und 6fters ein
Fussbad nehmen.

Leinsamen- und Bockshornkleeauflagen hal-
fen Frau A.G. aus Olten gegen ihre entziinde-
ten Talgdriisen: «Seitdem ist es sehr viel
besser.»

Herr W.S. hat eine Kniearthrose. «Seit ich
mich taglich mit einem Gel aus frischen
Arnikabliten einreibe, sind die Schmerzen
verschwunden.»

Q In der Rubrik «Leserforum» verdffentlichen
wir personliche, ungeprifte Erfahrungsberichte.

Beanspruchen Sie daher vor der Anwendung
stets fachlichen Rat.
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Diese «Nebelstimmung nach Sonnenuntergang» fing Matthias Burkhard

] am Rotsteinpass mit Blick Richtung Toggenburg ein.
Leserforum-Galerie 2022:

«Wind und Wetter» «Mystisch scheint die Abendsonne durch den Nebel im Lotschental»,
schreibt Christian Tschopp zu seinem Bild.




Leurfomm

Leser antworten

Eingeschlafene Finger bei Nacht

Frau H.S.

Der Leserin schlafen nachts die Finger ein, was sehr
schmerzhaft sei.

«Mir hat die Einnahme von Vitamin B12 sowie das
Tragen einer Handschiene in der Nacht geholfen»,
schreibt Frau B.T. Ausserdem seien Ubungen fiir das
Karpaltunnelsyndrom von Liebscher/Bracht sehr hilf-
reich gewesen.

Anmerkung des Gesundheitszentrums: Zusatzlich
konnen Praparate mit Ginkgo fir eine bessere Durch-
blutung sorgen.

Gesundheitibelefon o

Tel. 071 335 66 00 (Schweiz)
Tel. +4171 3356600
(Deutschland /Osterreich)
Mail: beratung@gesundheitszentrum-avogel.ch

Unser Gesundheitstelefon ist besetzt:
Mo-Fr, jeweils 8-11.30 Uhr
kurzfristige Anderungen vorbehalten

Heilpraktikerin
Gabriela Hug

Drogistin HF
Christina Schmidhauser

Bei Fragen rund um das Thema Gesundheit
und Naturheilkunde berat unser Expertenteam
Abonnentinnen und Abonnenten der GN gratis.
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Chronische Magenschleimhautentziindung

Frau M. B.

Die Leserin plagt sich mit chronischer Magenschleim-
hautentziindung.

Frau C.H. empfiehlt, Gber mehrere Wochen taglich
Milchkefir zu trinken. Produkte sind im Fachhandel
erhaltlich.

Anmerkung des Gesundheitszentrums: Ratsam ist,
mehrmals am Tag Haferschleim (mit Wasser gekocht)
zu verzehren. Wichtig ist zudem ausgiebiges Kauen
und die Vermeidung von Reizstoffen wie Kaffee, Al-
kohol oder Siissigkeiten. Erganzend konnen Eibisch-
tee, Schisslersalze Nr. 8 und 9 sowie heisse Magen-
wickel und Johannisélmassagen hilfreich sein.

Unsere Expertinnen raten

Schwache in den Beinen

Herr R.S.

Ihn stort eine Schwache in den Beinen, besonders
beim Wandern.

Wichtig ist, das Muskel- und Bindegewebe zu star-
ken. Dabei kénnen gezielte Ubungen, Krafttraining,
regelmassige Spaziergange an der frischen Luft so-
wie Schwimmen und Treppensteigen helfen.

Riickenschmerzen im Liegen

Frau U.S.

Die Leserin klagt Gber Rickenschmerzen im Liegen und
fragt sich, ob ein Zusammenhang mit einer langer zu-
rickliegenden Divertikulitis-OP bestehen kdnnte.

Abgeklart werden sollte, ob Verwachsungen im
Bauchraum und an den Nieren vorliegen. Kénnte
eventuell auch die Matratze oder eine bestimmte Lie-
geposition verantwortlich sein? Empfehlenswert sind
Dehnungsiibungen und Praparate mit Teufelskralle,
Arnika sowie Auflagen mit Johanniskraut.
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