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Kontum & Lebensshil

Schon gewusst?

Bewusst durch den Alltag: Clever haushalten, Ressourcen sparen,
Umwelt schonen und die Natur bewahren.

Clever Getranke kithlen

Eine Regentonne oder einen Eimer mit
Regenwasser im Garten kann man gut
als «Kahlstelle» fir sommerfrische Ge-
tranke nutzen. Entlastet den Verbrauch
von Kihlschrank-Strom!

Fleisch reduzieren @

Wer sich gerne ordentlich Fleisch auf
den Grill legt, sollte mal kurz nachden-
ken: Eine Portion weniger Rindfleisch
pro Woche (180 g) spart im Jahr 125 kg
durch Tierhaltung freigesetztes Kohlen-

stoffdioxid.
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Huch, KlaMotten!

Auch wenn man im Hochsommer ungern an dicke
Wollpullover denkt - gelegentlich ein priifender Blick
in den Kleiderschrank kann nicht schaden. Wer Loch-
frass entdeckt, sollte schnell handeln, ehe man im
grossen Stil wortwortlich die Motten kriegt.
Mottenmittel sind allerlei auf dem Markt, die Wirk-
samkeit ist jedoch eher bescheiden bzw. belastend fir
Mensch und Umwelt, wie aktuelle Tests von «Stiftung
Warentest» zeigen. Mottengel schnitt «mangelhaft»
ab und nur eines von mehreren Mottenpapieren
«gut». Was man sich klarmachen muss: Die harmlos
aussehenden Papiere toten die Motten mit Insekten-
gift. Sprich: Aus den Papieren gast ein Nervengift
(Transfluthrin) aus und lagert sich auf Oberflachen ab.
Katzen etwa kann es schwer schaden. Auch vom Kin-
derzimmer ist es dringend fernzuhalten.

Und was ist mit «natarlichen» Mitteln zur Vertrei-
bung? Lavendelduft-Produkte oder Cedarholz-Ringe
wirken offenbar nur schwach. Im Test drangen trotz
der Duftmarken viele Falter in die Schranke ein.
Wer auf Schlupfwespen (Parasit als Nitzling) setzt,
muss Geduld mitbringen und einiges investieren, da
man Tausende von Tierchen braucht (Schlupfwespen-
eier kann man sich per Post zusenden lassen).
Wichtig: Immer wieder die Kleidung auf Locher und
Gespinste iberpriifen, den Schrank akribisch putzen
und mit dem Fohn austrocknen und stets nur gewa-
schene und saubere Kleidung in Schranke und Schub-
laden legen.
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