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Grosses Sommerrätsel
Beim Heilpflanzen-Memory mitmachen und attraktive Preise gewinnen!

HAUPTPREIS:

Zwei Übernachtungen für zwei Personen im 4-Sterne-

Superior-Hotel Deltapark Vitalresort, eingebettet in

die fast 70 000 Quadratmeter grosse Parklandschaft,

umgeben von zwei Naturschutzgebieten;
inklusive:

* DZ Comfort, Blick auf den Thunersee

* reichhaltiges Frühstücksbuffet

* Vitalbox auf dem Zimmer

* 2 x Viergang-Abendessen im Rahmen der HP

* freier Eintritt in den Deltaspa mit Indoor-

Solepool, Outdoor-Süsswasserpool, Saunalandschaften

auf zwei Etagen sowie freier Eintritt in

in die Deltaspa-Fitnesszone und Teilnahme am

wöchentlichen Gruppenkursprogramm.

* Wellnesskorb mit Bademantel und Wellnesstuch

während des Aufenthalts

* Thunersee-Gästekarte

www.deltapark.ch

PREISE 2 BIS 11:

10 x je ein gesundheitsförderndes

A.Vogel
Geschenkpaket
mit Müesli, Getreidekaffee,
Kräutersalz und Basen-Drink

(Wert ca. 40 CHF/Paket).

PREISE 12 BIS 14 :

3 x je ein Buch «Beinwell» von
Regine Ebert, AT Verlag 2022

(Wert 29.90 CHF).

B E I N W E L L

UND SO GEHT'S:

Lösungswort auf die Bestellkarte am Heftende

dieser Doppelausgabe (keine Bestellverpflichtung)
schreiben und an uns schicken: Verlag A.Vogel,

Hätschen, CH-9053 Teufen AR. Oder Lösung per
E-Mail an uns senden: info@verlag-avogel.ch
Einsendeschluss: 15. August 2022

Q
Gültigkeit: ein Jahr ab Ausstelldatum. Die Anreise ist nicht

im Gewinn inbegriffen.

Jede/r Gewinner/in wird schriftlich von uns
benachrichtigt. Mit der Wettbewerbsteilnahme
erklären Sie sich einverstanden, dass die Namen
der Gewinner auf unserer Webseite veröffentlicht

werden: www.avogel.ch/wettbewerbe

Alle richtigen Einsendungen nehmen an der Verlosung teil. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Über den Wettbewerb wird keine Korrespondenz

geführt. Nicht teilnehmen können die Mitarbeitenden der A.Vogel Betriebe.

A.Vogel Mttesti

30 Gesundheits-Nachrichten — Juli/August 2022



Schwitzen

Lösungsweg: u.uptpn Pflanzen alphabetisch.

* ordnen Sie die hier abge
de Anwendungsgebre

Buchstaben im Alphabet. habetisch sortierten pflanze"

BiWe"sie öas

kärtchen und dazuge y
qefragt).

(es sind also acht Buchsab p
e< Muskeln

BSP:Mn'S(=T;tT(t^enpaa.,«)

Sportverletzungen,

Brüche
Ged*btnis

Resistenz

"S,»,

Hinweise finden? www.avogel.ch 31


	Spass & Unterhaltung

