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Naturheilbande & Medizin

Kleine Drisen,
bedeutende Wirkung

Die Nebenschilddriisen fiihren ein eher unbeachtetes Dasein. Funktionieren sie
nicht richtig, kann das allerdings erhebliche Folgen haben. Was man Gber
diese speziellen endokrinen Driisen wissen sollte.

Text: Andrea Flemmer

Die Nebenschilddriisen bestehen jeweils aus einem
ausseren und inneren Epithelkarperchen, die paarig
vorkommen. Ist man gesund, wiegen die Neben-
schilddrisen ungefahr 30 mg bei Mdnnern und
35 mg bei Frauen. Man sieht diese Driisen nicht und
tastbar sind sie auch nicht. Ihr Name kommt von ih-
rer Nahe zur Schilddrise. Sie haben jedoch eine ganz
andere Funktion.

Die Hauptzellen der Epithelkdrperchen produzieren

das Parathormon (PTH = Nebenschilddrisenhormon).

Dieses Hormon ist der Gegenspieler des Kalzitonins.
Es erhoht die Kalziumkonzentration im Blut, indem
es indirekt die sogenannten Osteoklasten aktiviert.
Neben diesen Bestandteilen der Epithelkdrperchen
kommen sogenannte oxyphile Zellen vor. Deren An-
zahl nimmt mit steigendem Lebensalter zu. lhre
Funktion kennt man nicht.

Die Hauptaufgabe der Nebenschilddrisen ist, das Kal-
zium- und Phosphatniveau des Korpers nach Mag-
lichkeit konstant zu halten. Das Parathormon kon-
trolliert die Kalziumausscheidung iber die Nieren,
fordert die Kalziumaufnahme im Darm und kann Kal-
zium aus den Knochen holen. Damit es seine Auf-
gaben erledigen kann, bendtigt das Nebenschild-
drisenhormon Vitamin D. Kalzium wiederum ist nicht
nur fir Zéhne und Knochen wichtig. Der Mineralstoff
ist auch erforderlich, damit Muskeln und Nerven
richtig funktionieren.
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Erkrankungen der Nebenschilddriisen

Wie bei der Schilddriise kann es auch bei diesen Dri-
sen zur krankhaften Uber- bzw.- Unterfunktion kom-
men. Arbeiten die Nebenschilddrisen nicht korrekt,
sind haufig Muskelkrampfe die Folge - ein typisches
Erkennungszeichen fiir eine Fehlfunktion. Sind diese
Driisen jedoch Gberaktiv, drohen Midigkeit, Depres-
sionen und Bluthochdruck. In diesem Fall hilft dann
oft nur eine Operation.

Uberfunktion der Nebenschilddriise
Die bedeutendste Erkrankung der Nebenschilddriise -
ist eine Uberfunktion, fachlich Hyperparathyreoidis-
mus (HPT) genannt. Ursachen sind meist ein Tumor
oder sogenannte Hyperplasien (Wucherungen) des
Drisengewebes. Dabei kdnnen sowohl gutartige
Adenome (gutartige Geschwiilste aus Driisengewe-
be) oder bosartige Adenotumore auftreten. In der
Regel, sprich in vier von finf Fallen, handelt es sich
um eine (meist qutartige) Zellwucherung, die zu ver-
mehrter Ausschiittung von Parathormon fihrt.
Diese Erkrankung der Nebenschilddrisen bedingt
auch am haufigsten einen chirurgischen Eingriff.
Dann sind der Parathormonspiegel und in der Regel
auch der Kalziumspiegel im Blut erhdht. Die Folge ist
ein vermehrter Abbau von Kalk aus den Knochen und
eine unerwinschte Einlagerung von Kalk in andere
Gewebe.
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Unterfunktion der Nebenschilddriise

Die Unterfunktion der Nebenschilddriise (fachlich
Hypoparathyreoidismus, Nebenschilddriseninsuffi-
zienz) ist seltener. Sie ist meist iatrogen, d.h. durch
arztliche Einwirkung entstanden, z.B. nach einer
Schilddrisenoperation, bei der die Nebenschilddri-
sen mit entfernt wurden. Auch eine Uberversorgung
mit Vitamin D kann daran schuld sein oder geringfu-
gige Beeintrachtigungen in der Gefdssversorqung der
Nebenschilddrise. Autoimmunerkrankungen kénnen
ebenfalls eine Unterfunktion der Nebenschild-
drise auslosen.

Die Erkrankung erkennt man an einem Mangel an
Parathormon. Dies kann zu einer Unterversorgung
mit Kalzium (fachlich Hypocalcamie) mit Krampfen
und Herzversagen fihren.

Man behandelt die Unterfunktion zunachst durch die
medikamentdse Gabe von Kalzium- und Vitamin-D-
Praparaten. Falls noch etwas kérpereigenes Parathor-
mon gebildet wird, versucht man, die Kalziumzufuhr
schrittweise zu reduzieren, um so das verbliebene
Nebenschilddrisengewebe zu einer vermehrten
Parathormonproduktion anzuregen.

Funktioniert dies nicht und bleibt die Kalzium- und
Vitamin-D-Produktion zu gering, miissen beide Nahr-
stoffe dauerhaft ersetzt werden. Man testet derzeit
neuere Behandlungsansdtze, wie z.B. die Gabe von
kanstlichem Parathormon oder die Transplantation

Gesundheits-Nachrichten — juli/August 2022

Naturbeilkunde & Medizin

Die Nebenschilddrisen
(Glandulae parathyroi-
deae), die man auch als
Epithelkérperchen
bezeichnet, sind kleine
endokrine Driisen, die
ihre Produkte in die
Blutgefasse abgeben.
Dabei handelt es sich um
zwei Organpaare, also
vier Epithelkorperchen.
Sie sind etwa linsengross
und befinden sich
rickseits respektive
seitlich der Schilddrisen-
lappen.

Ruckansicht

Nebenschild-
driisen

von Zellkulturen aus Nebenschilddrisengewebe.
Dabei gibt es jedoch noch viele Probleme, so dass
Praparate erst entsprechend weiterentwickelt wer-
den missen.

Formen der Erkrankung

Man fasst die klassischen Beschwerden der Uberfunk-
tion als «Stein-, Bein- und Magenpein» zusammen.
Wenn die Konzentration des Parathormons im Blut
zu hoch ist, gelangt zu viel Kalzium ins Blut. Aus
diesem «Kalk» bilden sich in Niere und Galle Steine.
Dazu kommt, dass die Knochen geschwacht werden.
Zusatzlich schmerzt die Magenschleimhaut, weil es
zu erhohter Sdurebildung im Magen kommt.
Dariiber hinaus kennt man weitere Begleiterschei-
nungen wie: '

Phosphatmangel

Midigkeit

Abgeschlagenheit

Knochenabbau und -briiche
Magen-Darm-Beschwerden

Nierenschaden und -steine

Herzbeschwerden

Oberbauchschmerzen

Sodbrennen

Bluthochdruck

Depressionen

Tk £ X X E X & x %
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Behandelt man die Erkrankung nicht, kommt es auf
Dauer zu Deformierungen und Knochenbriichen, Kno-
chen- und Gelenkschmerzen durch schmerzhafte Kalk-
ablagerungen sowie zu vermehrter Bildung von Nie-
ren- und Gallensteinen und zu einer verminderten
korperlichen und seelischen Leistungsfahigkeit.

Man unterscheidet verschiedene Formen der Uber-
funktion: Bei der primdren Nebenschilddriiseniiber-
funktion (pHPT) besteht die Ursache der Parathormon-
iberproduktion ausschliesslich in den Neben-
schilddrisen selbst. In der Regel handelt es sich ent-
weder um einen hormonproduzierenden (gutartigen)
Tumor (Adenom) oder um eine funktionelle Uberpro-
duktion (Hyperplasie).

Bei der sekunddren Uberfunktion der Nebenschilddri-
se (sHPT) liegt die Ursache der Parathormoniiberpro-
duktion vor allem in einer Erkrankung anderer Orga-
ne. Sehr oft liegt eine Nierenerkrankung vor.
Infolgedessen entsteht moglicherweise ein Phosphat-
verlust und eine verringerte Vitamin-D-Produktion.
Diese Probleme versucht der Korper zu korrigieren, et-
wa durch eine erhohte Parathormonproduktion. Die
Folge ist meist eine erhohte Produktion des Parathor-
mons von allen Nebenschilddrisen und dass die Dri-
sen sich vergrossern (Hyperplasie).

Schliesslich gibt es noch eine dritte Variante der Uber- -

produktion: den sogenannten tertidren Hyperpara-
thyreoidismus (tHPT). Davon spricht man, wenn es
beim sekunddren Hyperparathyreoidismus zusatzlich
zu einem hormonproduzierenden Adenom (Darmpo-
lyp) kommt. Im Grunde handelt es sich dabei um ei-
ne Kombination von primarer und sekundarer Form.
Bei einer Unterfunktion der Nebenschilddriise sind
vor allem die Langzeitfolgen ernst, wenn sie nicht
behandelt werden: starke Muskelkrampfe am. ge-
samten Korper oder auch Bauchkrampfe. Sogar die
Augen kénnen betroffen sein. Teile des Gehirns und
der Herzmuskel kdnnen «verkalken».

Diagnose von Nebenschilddriisenerkrankungen

Heutzutage ist eine Diagnose bei Nebenschilddri-
senerkrankungen einfach: Man misst den Parathor-
monspiegel im Blut. Damit kann man die Krankheit
frih erkennen. Zur Absicherung kann man zusatzlich
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noch die Kalziumausscheidung im Urin testen und ein
Szintigramm (nuklearmedizinische Untersuchungs-
methode) machen. Vergrosserte Driisen findet man
auch per Ultraschall.

Voraussetzung fiir eine Operation

Sofern die Nebenschilddriise nur milde und untypi-
sche Probleme verursacht, kann man sie dauerhaft
medikamentos behandeln. In anderen Fallen ist ein
operativer Eingriff erforderlich. Eine derartige Opera-
tion erfordert aufgrund der engen anatomischen La-
ge zu den Stimmbandnerven und der haufigen La-
gevarianten extrem viel Erfahrung. Aufgrunddessen
sollte der Chirurg Gber eine hohe Kompetenz in der
Schilddriisen- und Nebenschilddrisenchirurgie ver-
figen. Je nachdem, ob nur eine oder mehrere Ne-
benschilddrisen erkrankt sind, muss mehr oder we-
niger Gewebe entfernt werden.

Wenn nur eine Nebenschilddriise erkrankt

Dass nur eine Nebenschilddriise erkrankt, ist beim
primdren Hyperparathyreoidismus hdufig, in Gber 90
Prozent der Falle. Man nennt das «solitares Neben-
schilddriisenadenom». In einem solchen Fall entfernt
man diese krankhafte Drise (Adenomexstirpation).
Die gesunden Driisen ibernehmen nach einer kur-
zen Erholungsphase die vollstandige Funktion. Auf
diese Weise entstehen keine dauerhaften Nachteile.

Wenn alle Nebenschilddriisen erkranken

Bei der sekunddren und tertidren Parathormonuber-
funktion sind in der Regel alle Nebenschilddriisen er-
krankt. Eigentlich missten dann die krankhaften Ne-
benschilddrisen entfernt werden. Das Problem
besteht jedoch darin, dass es fir die Nebenschilddri-
se und das Parathormon bislang noch keine geeig-
nete Hormonersatztherapie gibt.

Bei einer Entfernung aller Nebenschilddrisen wiirde
ein dauerhafter Mangel an Parathormon (Hypopara-
thyreoidismus) entstehen. Die Folge ist ein Abfall der
Kalziumkonzentration im Blut. Dann kénnen Miss-
empfindungen, Kribbelgefiihle, Muskelkrampfe und
andere Symptome auftreten. Um Mangelzustande zu
vermeiden, sollte darum bei einer Operation nach
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Maoglichkeit ausreichend funktionstiichtiges Neben-
schilddrisengewebe erhalten werden. Man versucht
also, eine ausreichende Parathormonproduktion si-
cherzustellen. Dafir gibt es zwei Méglichkeiten. Zum
einen die unvollstdndige Entfernung der Neben-
schilddrise. Dabei entfernt man das krankhafte
Nebenschilddrisengewebe weitestgehend. Das am
gesindesten wirkende Gewebe beldsst man an sei-
ner urspriinglichen Stelle. Das bedeutet im Klartext:
Von den vier Nebenschilddriisen entfernt man drei
vollstandig und von der vierten nur die Halfte.
Andere Variante: die vollstandige Entfernung der
Nebenschilddrise mit teilweiser Einpflanzung an an-
derer Stelle (partielle Auto-Replantation). Man kann
es sich kaum vorstellen, aber die kleinen Neben-
schilddrisen haben eine enorme biologische Leis-
tungsfahigkeit - das reinplantierte Nebenschilddrii-
sengewebe bildet nach einer Anpassungszeit in der
Regel wieder ausreichend Parathormon (was aller-
dings einige Wochen bis Monate dauert). Vorsichts-
halber kann ein Teil des frisch enthommenen Neben-
schilddrisengewebes auch schockgefroren werden
(Kryokonservierung). Dann hat man eine Reserve fir
eine mogliche Wiedereinpflanzung zu einem spate-
ren Zeitpunkt.

Entfernt man die Nebenschilddrisen komplett, hat
dies den Vorteil, dass bei einer erneuten Erkrankung
der Nebenschilddrisen nicht wieder im Narbengewe-
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Ist eine OP notig? Missen
alle Nebenschilddriisen
entfernt werden? Oder
reicht die medikamentose
Behandlung? Wichtig ist,
den Rat eines versierten
Facharztes einzuholen.

be am Hals und in der Nahe der Stimmbandnerven
operiert werden muss. Auf diese Weise kann man
das Risiko einer Stimmbandschadigung bei einer
eventuellen Zweitoperation sicher ausschliessen.

Der Nachteil besteht darin, dass es keine Garantie fur
ein gutes Einwachsen und Funktionieren des verpflanz-
ten Nebenschilddriisengewebes gibt. Hinzu kommt,
dass es nach der Wiedereinpflanzung eine Zeitlang dau-
ern kann, bis ausreichend Hormon produziert wird.

Man kann eine Nebenschilddrise auch komplett
transplantieren. Das stellt fir Patienten mit einer
dauerhaften Nebenschilddrisenunterfunktion eine
gute Moglichkeit dar, vor allem, wenn kein eigenes
Nebenschilddrisengewebe zur Autotransplantation
vorliegt oder die Ublichen Massnahmen versagen.
Dann muss der Patient jedoch bereit sein, sich einer
Langzeit-Immunsuppressionstherapie zu unterziehen.

Nebenschilddriisenerkrankungen vorbeugen

Um die Nebenschilddriisen gesund zu erhalten bzw.
einer Erkrankung vorzubeugen, kann man nur wenig
tun. So kann ein Mangel an Selen, Eisen, Zink und
Vitamin A die kleinen Driisen negativ beeinflussen.
Jedoch sollte man diese Vitalstoffe nur nach einem
vom Arzt festgestellten Mangel einnehmen.

Gut zu wissen: Rauchen wirkt sich negativ auf die
Funktion der Schilddriise und der Nebenschilddrise
aus. o
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