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Naturbeilbunde & Medizin

Zwischen Juli und September wird
das blihende Kraut bzw. die gesam-
te Pflanze fir Heilzwecke gesam-

melt. Zum Trocknen hdngt man
Odermennig in Biindeln in die Luft.




Naturheilkunde & Medizin

Starker Odermennig

Die Pflanze hat ein breites Wirkungsspektrum. Seit Jahrhunderten wird sie als

Heilkraut eingesetzt, geriet zuletzt aber etwas in Vergessenheit.
Text: Katja Chmelik

Mit seinem hoch aufgerichteten Stangel und seinen
strahlend gelben Bliten lasst er auf den ersten Blick
an eine kleinwiichsige Konigskerze denken. Der Oder-
mennig, ein botanischer Verwandter der Rose, ver-
flgt iber starke Heilkrafte und spielte bereits im an-
tiken Griechenland eine wichtige Rolle. Medizinische
Gelehrte, darunter Dioskurides, Plinius und Galen,
empfahlen Agrimonia eupatoria bei Geschwiren und
Wunden. Das Zusammenspiel seiner reichhaltigen In-
haltsstoffe macht die spezielle Wirkung aus. Verwen-
det wird das ganze Kraut des Odermennigs, ausser der
Wurzel. Die wichtigsten Inhaltsstoffe sind in den blu-
henden Sprossspitzen und in den Blattern enthalten.

Welche Wirkung hat 0dermennig?

Dem Rosengewachs werden eine ganze Reihe von
Wirkungen zugeschrieben: Es sei antioxidativ, antivi-
ral, adstringierend, harntreibend, lokal blutungsstil-
lend, entzindungshemmend, schleimhautreinigend,
wundheilend und tonisierend.

Arzneilich wirksam sind besonders die Gerbstoffe der
Pflanze - 0Odermennig weist einen hohen Anteil da-
von auf. Schon der Schweizer Krauterpfarrer Johann
Kinzle (1857-1945) reihte Odermennig unter die
stark wirkenden Gerbstoff- und Bitterpflanzen ein.
Zum Verstandnis: Pflanzliche Gerbstoffe gehéren zu
den sekundaren Pflanzenstoffen. Sie werden auch
Tannine genannt und kommen in vielen verschiede-
nen Pflanzen und Pflanzenteilen vor. Ein Gerbstoff
verbindet sich bei Kontakt mit dem Eiweiss der Haut.
Dadurch wird es in eine wasserunlésliche und nicht
quellende Struktur umgewandelt. Folge: Die Haut

Gesundheits-Nachrichten — juli/August 2022

bzw. Schleimhaut wird undurchlassiger, Bakterien
und andere Krankheitserreger konnen schlechter ins
Gewebe eindringen.

Wozu wird Odermennig traditionell verwendet?
In der Volksmedizin setzt man Odermennig zur Be-
handlung von leichtem Durchfall ein. Eine weitere In-
dikation ist die Verwendung als Gurgellésung bei
leichten Entziindungen in Mund und Hals. Zudem
wird die Pflanze genutzt, um Hautentziindungen und
kleine, oberflachliche Wunden zu behandeln. Diese
drei Indikationen zdhlen laut HMPC® zum «tradi-
tionellen Gebrauch».

“Das HMPC (Herbal Medicinal Product Commitee, dt.:
Ausschuss fur pflanzliche Arzneimittel) ist ein Gremium
der europédischen Zulassungsbehorde (EMA).

Elick in die Ankike

In der Antike soll 0dermennig der Gottin Pallas
Athene gewidmet gewesen sein. Der Bei-
name «eupatoria» wiederum erinnert an
Konig Mithradates, Eupator von Pontus (123~
63 v. Chr.), der dank seiner Kenntnisse in Bota-
nik und Pharmakologie Berihmtheit erlangte
und das «Universalheilmittel gegen Gifte»,
das «Mithridatikum», pragte, in welchem
Odermennig nicht fehlen durfte.
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Wie wird 0Odermennig dosiert?

Indikation Durchfall:

Fur einen Tee Gbergiesst man 1,5 bis 4 g zerkleiner-
tes Odermennigkraut mit 250 ml kochendem Was-
ser und I3sst dies 10 Minuten ziehen. Abseihen. Zwei-
bis dreimal taglich trinken.

Von einer 0dermennig-Tinktur nimmt man dreimal
tdglich 1 bis 4 ml (in Wasser).

Vom flissigen Extrakt verwendet man 1 bis 3 ml. Ein-
nahme dreimal taglich.

Sollten die Beschwerden nach drei Tagen Anwendung

nicht besser sein, einen Arzt aufsuchen.

Wai theckt drin?

Odermennig enthalt u.a.:
% Phenolcarbonsaure \
% Gerbstoffe wie Catechingerbstoffe ™,
und Agrimoniin
Triterpene
Bitterstoffe
Flavonoide
Beta-Sitosterol
atherische Ole
Kieselsaure
Schleimstoffe

FRF O T S S N S
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Indikation Mund- und Halsentziindung:

1,5 g zerkleinertes Odermennigkraut mit 150 ml ko-
chendem Wasser Gbergiessen, 10 Minuten ziehen
lassen. Zwei- bis viermal taglich damit gurgeln.

1 bis 4 ml der Tinktur in Wasser geben und dreimal
taglich damit gurgeln.

Sollten die Symptome langer als eine Woche andau-
ern, bitte arztlichen Rat einholen.

Vom flissigen Extrakt 1 bis 3 mlin Wasser geben und
dreimal taglich damit gurgeln.

Indikation Hautentziindungen, kleine Wunden:

3 bis 10 g zerkleinertes Odermennigkraut in 250 ml
Wasser zu einem Dekokt™ verarbeiten; ein Tuch
damit tranken und eine Weile auf die betroffenen
Stellen legen. Das Dekokt kann auch als Badezusatz
verwendet werden; 30 Minuten Badezeit.

Nicht bei Kindern unter zwolf Jahren anwenden.

Welche Einsatzbereiche gibt es noch?

% Volkstimlich setzt man die Pflanze auch zur
Therapie von Bettndssen, Nieren- und Blasen-
entziindungen sowie bei Diabetes ein. Eine
Wirksamkeit fir diese Anwendungen ist
wissenschaftlich bisher nicht nachgewiesen.

# Ein Umschlag oder Sitzbad kann bei Hdmorrhoi-

den hilfreich sein.

Odermennig wird gerne auch in Leber- und

Gallepraparaten, kombiniert mit anderen

Pflanzen, verwendet.
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% Homoopathische Zubereitungen sehen Oder- # Als Farberpflanze liefern vor allem seine
mennig bevorzugt bei Bronchitis vor. unterirdischen Pflanzenteile sowie die gesamte
% Als Mittel bei Diabetes, Leber-, Gallenblasenent- Pflanze einen gelben Farbton - dank der
zindungen sowie bei Wundheilungsstorungen enthaltenen Flavonoide.
kennt die Traditionelle Chinesische Medizin den % Als gesundes Kiichenkraut kann Odermennig
behaarten Odermennig (Agrimonia pilosa = Xian nicht mit Wohlgeschmack punkten: zu bitter
He Cao0). Er wird in Form von Tees, Kompressen munden seine Blatter, selbst die ganz jungen. e

oder Spilungen eingesetzt. Mit den frischen
Blattern fertigt man z.B. Breiumschldge an, |
diese nutzt man auch bei Verrenkungen undf = &
Verstauchungen. 5

“Dekokt: Abkochung oder Absud; ein
wassriger Extrakt, der durch das Kochen
von festen Drogen gewonnen wird.

Zubereitungen aus Oder-
mennig sollte man nicht
;susammen mit anderen
Medikamenten einnehmen,
denn die Heilpflanze kann
die Aufnahme von Arznei-
mitteln im Darm

erschweren.

OAermennig anplanzen

Die Heilpflanze mag halbschattige bzw. son-
nige Standorte (die auch trocken sein kdn-
nen) sowie ndhrstoffarme, lockere und kalk-
haltige Boden. Herkémmliche Gartenerde

- Buchtipp: sollte also mit Gartenkalk alkalischer ge-
«Die kleine outdoor- macht werden. Odermennig benétigt nicht
Apotheke» enthalt mehrere viele Nahrstoffe; etwas Langzeitdiinger
Tipps zur Verwendung von (Hornspéne) geniigt.

Odermennig - praktisch, ) -
wenn man in der Natur Gerne wachst 0Odermennig neben Johannis-

unterwegs ist. kraut, Ringelblume und Schafgarbe.
Best.-Nr.: 80
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