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10 Starker Odermennig 14 Aquatisch fit
Nicht selten wird er bei unachtsamem Hinschauen  Radfahren, Gewichte stemmen oder Walken im
mit der Konigskerze verwechselt - dabei gebihrt Wasser? Gibt es alles! Das Training im nassen
dem Odermennig volle Aufmerksamkeit. Denn die  Element ist aber viel mehr als blosse Wellness -
heimische Wildstaude hat eine beachtliche es kann eine beachtliche therapeutische Wirkung
Heilkraft und ist u.a. als «Outdoor-Apotheke» entfalten. Wir erklaren, worauf es bei Aqua-
vielseitig nutzbar. — Naturheilkunde & Medizin fitness ankommt. — Korper & Seele
4 s v6 Fakten & Tipps 37 Vorschau/Impressum
Rh- r bkih 6 Buchtipp 38 Konsum & Lebensstil
32 Leserforum 40 Markt & Anzeigen
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18 Saftige Maulbeeren
Maulbeerbdume sind Exoten, aber durchaus in der
Schweiz heimisch. thre Friichte schmecken fein und
sind obendrein gesund. — Erndhrung & Genuss

22 Kleine Driisen...

Die Nebenschilddriisen fithren ein eher unbeachte-
tes Dasein, kénnen aber an einer ganzen Reihe von
Beschwerden beteiligt sein. Wir klaren Gber die
endokrinen Driisen auf und betrachten Formen der
Erkrankung. — Naturheilkunde & Medizin
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Kostlich zum Nachkochen
Neue Rezepte von
Assata Walter

TR

26 Nahrung fiir die Pflanzen
Ordentlich Dinger aus dem Baumarkt auf die
Garten- oder Balkonpflanzen und alles gedeiht?
Ganz so einfach ist es nicht. Was gute Pflanzen-
und Bodennahrung ausmacht. — Natur & Umwelt

30 Grosses Sommerratsel
Diesmal haben wir ein Heilpflanzen-Memory fir
Sie ausgetiftelt. Zu gewinnen sind attraktive
Preise; als Hauptgewinn winkt ein erholsamer
Wellnesstrip. — Spass & Unterhaltung
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