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VurJckoM. frtiftreMuM

Im nächsten Heft

1 Heilkräftiger Odermennig
Agrimonia eupatoria ist ein Heilkraut mit langer
Tradition. Was an Wirkung im Odermennig steckt

und wie man ihn anwendet.

2 Feine Maulbeeren
Exotische Maulbeerbäume gedeihen auch in der

Schweiz. Ihre Beeren sind ein gesunder Leckerbissen.

3 Naturfreundlicher Dünger
Der richtige Dünger kann ein willkommener
Kraftspender für Balkon- und Gartenpflanzen sein.

Aquatische Körperarbeit:

Wirksamer Wassersport

Nebenschilddrüse: Erkrankungen erkennen.
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