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LeJerfomm

Fragen und Ratschldge

~Leser fragen

Menopause und diinnes Haar

Frau P.R.-C.

Die Leserin klagt Gber diinneres Haar in den Wech-
seljahren. «Haarausfall habe ich auch ein bisschen.
Wachst das eigentlich nach der Menopause wieder
nach?»

Verstopfung und Gewichtsabnahme

Herr U.T.

Seit seiner Pensionierung hat der Leser Probleme mit
seiner Verdauung, obwohl ér sich nach wie vor ge-
sund erndhrt, drei Liter Wasser am Tag trinkt und re-
gelmadssig Sport treibt. Mit Flohsamen konnte er die
Verstopfung stark mindern, doch noch sei die Situa-
tion nicht zufriedenstellend. Nun stellte Herr T. auch
noch eine starke Gewichtsabnahme fest.

Plotzlich Bluthochdruck

Frau S.H.

Die 54-Jahrige ist schlank und treibt Sport - und lei-
det plétzlich unter Bluthochdruck, verbunden mit
Nervositat und Stress. Sie fragt sich, ob dies Anzei-
chen beginnender Wechseljahre sein konnten.
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«Seit ich jeden Abend vor dem Schlafenge-
hen drei Kapseln mit schwarzem Knoblauch
einnehme, hat sich mein Cholesterinspiegel
deutlich gesenkt», berichtet Frau U.R. aus
Rothenburg und bezieht sich damit auf eine
Leseranfrage aus GN 3/2022. Sie brauche
nun keine synthetischen Medikamente mehr.
«Eine leichte Gewichtsreduktion und
vegetarische Vollwerterndhrung mit wenig
Kohlenhydraten, aber mit viel Gemiise,
Nussen, kaltgepresstem Ol und (fast) ohne
Zucker haben sicher auch dazu beigetragen»,
so die Leserin.

«Ich hatte standig Probleme mit meiner
Nase und bekam schlecht Luft», berichtet
Frau A.B. «Jetzt streiche ich die Nasenldcher
mit 7-Krduter-Creme ein und fthle mich
befreit.»

Diabetes und Bldahbauch

Frau I.G.

Als Diabetikerin nimmt die Leserin ein Antidiabeti-
kum und Langzeitinsulin ein. Ihr macht ein schmerz-
hafter Blahbauch nach jeder Mahlzeit zu schaffen.
«Ich kann kaum atmen von dem Druck.» Laktose und
Gluten hat Frau G. bereits drastisch reduziert.

In der Rubrik «Leserforum» verdffentlichen

wir personliche, ungeprifte Erfahrungsberichte.
Beanspruchen Sie daher vor der Anwendung
stets fachlichen Rat.
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Diese Sonnenschirme bei Regen auf dem Balkon im Hotel Biirgenstock

fotografierte Othmar Attiger.
Leserforum-Galerie 2022:

«Wind und Wetter» Der Sahlenburger Strand in Cuxhaven begeisterte Ruth Gerstner mit
einem wilden Wolkenschauspiel.
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Leser antworten

Hilfe fiirs Pony

Frau R.W., GN 4/2022

Die Leserin sucht Rat fir die eiternde Bauchwunde
eines operierten Ponys.

- «Frauenmanteltee trinken lassen», rat Herr P.R., «das
kann bei allen inneren Infektionen helfen.» Er be-
zieht sich mit seinem Tipp auf «Maria Treben: Ge-
sundheit aus der Apotheke Gottes».

Anmerkung der Redaktion: In «Der kleine Doktor»
beschreibt Alfred Vogel mehrfach den Einsatz von
Frauenmantel, -tee und -absud bei diversen gesund-
heitlichen Problemen. Er verweist darauf, dass v.a.
«die frischen, gequetschen Blatter» Wirkung als
Wundheilmittel (beim Menschen) zeigen.

Gesundheikibelefon 0

Tel. 071335 66 00 (Schweiz)

Tel. +41 71 3356600
(Deutschland/Osterreich)

Mail: beratung@gesundheitszentrum-avogel.ch

Unser Gesundheitstelefon ist besetzt:
Mo-Fr, jeweils 8-11.30 Uhr
kurzfristige Anderungen vorbehalten

Heilpraktikerin
Gabriela Hug

Drogistin HF i
Christina Schmidhauser |

SO

Bei Fragen rund um das Thema Gesundheit
und Naturheilkunde berdt unser Expertenteam
Abonnentinnen und Abonnenten der GN gratis.
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Unsere Expertinnen raten

Hamorrhoiden

Herr M.P, GN 4/2022

Der 50-Jahrige plagt sich mit Hdmorrhoiden dritten
Grades und mdchte eine OP vermeiden.

Hilfreich sind kihle Sitzbader mit Eichenrinde oder
Hamamelis. Alfred Vogel empfahl die Einnahme ei-
nes Rosskastanien-Frischpflanzenpraparates gemein-
sam mit Arnika-Tinktur D6. Unterstitzend sollte man
sich ballaststoffreich erndhren und fiir viel Bewegung
im Alltag sorgen.

Trockenheit und Schiisslersalze

Frau T.M., GN 4/2022

Sie fragt, ob die Schisslersalze 8 und 10 das Richti-
ge seien gegen ihre Trockenheit von Augen, Haut und
Mund.

Man konnte noch Schiisslersalz 17 erganzen. Von al-
len Salzen je acht Tabletten in einen Liter heisses
Wasser geben und tagsiber verteilt schluckweise
trinken (jeden Schluck ausgiebig im Mund spilen).
Was die Mundtrockenheit (siehe auch den Artikel in
dieser Ausgabe) angeht, so sollten scharfe Speisen
gemieden und das Essen sehr gut gekaut (30 Mal pro

* Bissen) werden. Hilfreich kann auch sein, mit Salz-

wasser zu inhalieren.

Tinnitus

Herr E.S., GN 4/2022

Er leidet an chronischem Tinnitus und gestdrtem Ohr-
druckausgleich.

Nach Rickmeldung mehrerer Betroffener hat offen-
bar Ginkgo als Heilpflanze gut.geholfen. Man kénn-
te ein entsprechendes Frischpflanzenprodukt auch
mit einer Schisslersalz-Kur erganzen: Nr. 4 (D6, funf
morgens), Nr. 7 (D6, funf mittags), Nr. 10 (D6, funf
abends).
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