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10 | Kleine Braunelfe
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10 Kleine Braunelle 14 Der Beckenboden

Der zierliche Lippenblitler bliht hibsch in Lila und  Ein starker Beckenboden hilft auf erstaunliche
gedeiht hierzulande prachtig. Dass die Kleine Weise, den Korper zu stabilisieren. Wichtig ist,
Braunelle auch eine interessante Heilpflanze ist, dabei die Balance zwischen An- und Entspannung

geriet etwas in Vergessenheit. Wir kldren auf, wie der betreffenden Muskeln zu finden. Drei Ubungen
man sie verwendet und wofir man die Heilpflanze ~ zur besseren Wahrnehmung des Beckenbodens bei

einsetzt. — Naturheilkunde & Medizin Frau und Mann. — Korper & Seele
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18 So trocken im Mund
Speichelmangel ist eine unangenehme Sache und
kommt haufig im fortgeschrittenen Alter vor. Wir
klaren Gber Ursachen auf und geben Tipps zur
Selbsthilfe. — Naturheilkunde & Medizin

22 Sommerfrischer Feta

Der in Salzlake gereifte Schafskase passt wunder-
bar in die sommerlich-leichte Kiche. Was man Gber
die Herstellung und nicht zuletzt auch Gber das
Tierwohl wissen sollte. — Erndhrung & Genuss
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Kostlich zum Nachkochen:

Feine Rezepte von
Georg Reuter

T

26 Gefahr durch Alu und Blei
Welche Schaden konnen natirliche Elemente der
Erdkruste in unserem Organismus anrichten? Wir
gehen Alu und Blei in unserem Alltag mal genauer
auf die Spur. — Natur & Umwelt

30 Naturreiner Lack?

Nagellack kann eine Zierde sein, gesund ist diese
Form dekorativer Kosmetik leider nicht. Worauf
man bei Kauf und Anwendung achten sollte.-

— Lebensfreude & Wellness
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