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FfiLihri^i

Korrigendum:
In unserem Beitrag yefzf mal
«durcheschnufe»! in der Mai-

Ausgabe muss es heissen (S. 22):

«Wenn wir uns zu wenig bewegen -
und das ist in der heutigen Zeit ja ein

grosses Problem - verlieren wir an

Lungenvolumen.»
Wir hatten irrtümlich «Lungenfunktion»

geschrieben - das ist natürlich

ein beträchtlicher Unterschied.

Atmen können wir ja trotzdem,
auch wenn wir unfit sind.

LmjI- m^SùtoMer-frlJcki?

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Wenn es ein Wort gibt, das den Juni für mich perfekt beschreibt,
dann ist es: Sommerfrische! Da darf ich jeweils in die Ferien, da

ist es warm, aber noch nicht zu heiss (nun ja, je nach Entwicklung

des Klimawandels), da schenkt uns die Natur eine Fülle

erfrischender Beerenfrüchte und knackiger Gemüse, kurzum: Da

fühlt sich das Leben (Weltkrisen jetzt mal aussen vor gelassen)
leicht an. Das ist immer eine gute Gelegenheit, mich wieder mal

Dingen zu widmen, die sonst aus dem Blick geraten sind.

Spezielle Körperübungen etwa, die morgens früh am Ostseestrand

bei Sonnenaufgang gleich viel mehr Spass machen. Seit

ich durch den Artikel unserer Autorin Tine Bielecki weiss, wie
stabilisierend sich Beckenbodentraining auf die gesamte

Körperhaltung auswirken kann, bin ich extrem motiviert, das

wieder intensiv zu üben. Machen Sie mit? Ja, auch Sie, lieber

Leser, denn gerade für Männer ist das sehr zu empfehlen!
Im entspannten Urlaubsmodus lässt es sich gut durch die Natur

streifen und Pflanzenkunde betreiben. Halten Sie doch mal

Ausschau nach der Kleinen Braunelle - das hübsche Kraut

gedeiht sogar am Wegesrand. Prunella vulgaris kann man als

Heilmittel und in der Küche verwenden. Wir geben Ihnen Tipps

zur Anwendung.
Bei meiner Recherche zum Thema Schafskäse stiess ich auf

eine Feta-Bar in Thessaloniki. Dort werden Fetapralinen mit
Mohnsamen kredenzt - das wäre doch mal einen kulinarischen

Versuch wert, oder? Den Blick aufs Tierwohl sollte man gleichwohl

nicht ausser Acht lassen, gerade bei Milchprodukten.

Vegane Alternativen gibt es selbst für Feta.

Und jetzt: Einen genussvollen Juni und eine grosse Portion

Sommerfrische für Sie.
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Geben Sie gut auf sich acht!

Herzlichst, Ihre

Andrea Pauli

a.pauli@verlag-avogel.ch
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