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Vortchaw & Imprettum

Im nachsten Heft

1 Stabilisator Beckenboden
Beckenbodentraining starkt den Beckenboden, ist
ja logisch. Doch es kann sich auch als Stabilisator
auf andere Organe auswirken. ‘

2 Kleine Braunelle
Sie gedeiht munter vor unserer Haustr, ist aber eine
fast vergessene Heilpflanze. Zu Unrecht!

3 Sommerleichter Feta
Das griechische Produkt ist beliebt. Was man Gber
Herstellung und Tierhaltung wissen sollte.

Aluminium und Blei:

gelastung fir die Gesundheit?

Mundtrockenheit: Ursachen und Tipps dagegen. TR
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