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Vorjckau. b IfaprWuto.

Im nächsten Heft

1 Stabilisator Beckenboden

Beckenbodentraining stärkt den Beckenboden, ist

ja logisch. Doch es kann sich auch als Stabilisator

auf andere Organe auswirken.

2 Kleine Braunelle
Sie gedeiht munter vor unserer Haustür, ist aber eine

fast vergessene Heilpflanze. Zu Unrecht!

3 Sommerleichter Feta

Das griechische Produkt ist beliebt. Was man über D|0î.Aluminium und Blei.
Herstellung und Tierhaltung wissen sollte.

Belastung für die Gesundheit?

Mundtrockenheit: Ursachen und Tipps dagegen.

Impressum printed in
r Switzerland

A.Voge! Gesundheits-Nachrichten Natürlich gesund leben, Nr. 5 Mai 2022, 79.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |

Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:

www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stüber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:

verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens

Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KünzlerBachmann Verlag AG, Olaf Aperdannier, Tel. +41 71 314 04 79, E-Mail: o.aperdannier@kueba.ch |

Mitarbeiter dieser Ausgabe Christine Bielecki, Gisela Dürselen, Heike Höfler, Petra Horat-Gutmann, Claudia Rawer, Assata Walter (Rezepte) | Fotos 123RF

(alexraths, annabystrova, artsholice, bdspn, biletskiy, chamillewhite, chassenet, cristil 80884, dabjola, detry, drakodav, drik, estherqueen999, foto66, gioiak2,
homy_design, iamnee, leeavison, liudmilachernaetska, luismolinero, marevgenna,maridav, mariokrpan, microgen, milenaviracocha, nataliaspb, oleksandrmalysh,

ruangwit, ruckszio, serezniy, stefaninahill, tycoon751, valerypetr, vivacityimages, vkovalcik, vlad270, vladansrs, yanadjana), agefotostock (Elenglush, H. Rau), K.

v. Lipinski, Mauritius Images (K. Stritzke), Günter Langer, Assata Walter (Rezepte), Trias/H. Münch, WikimediaCommons (A. Michael, AnRo0002, H. Baumeler)|

Satz, Lithos Amagoo AG, Arbon | Druck Ostschweiz Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50 inkl. MwSt., EU: EURO

29.50/Nicht-EU: CHF 44.70, übrige Länder: CHF 55 -1 Abonnements & Bücher Verlag A.Vogel AG, Hätschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 71 335 66 66,
Fax +41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — Mai 2022 37


	Vorschau & Impressum

