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10 Pflanzenkraft bewahren 14 Spannende Spucke
Frische Heilkrduter und -pflanzen sind eine Unser Speichel hilft nicht nur bei der Verdauung,
wunderbare Sache. Gerne hatte man natrlich er kann auch zum Feststellen von Schwangerschaft
langer davon. Also gilt es, die Pflanzenkraft haltbar  oder Erkrankungen eingesetzt werden, dhnlich wie
zu machen. Welche Methoden sich dazu eignen Urin oder Blut. Wir schauen uns an, wie weit die
und wie man Tinkturen, Olausziige und Co. sinnvoll ~ Wissenschaft in puncto Speicheldiagnostik bisher
einsetzt. — Naturheilkunde & Medizin ist. — Naturheilkunde & Medizin
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17 Oh du schoner Bach

Ein gluckernder Bach, der sich durch unberihrte
Landschaften schlangelt - das kommt leider immer
seltener vor. Ein Grossteil der Fliessgewasser ist in
einem bedenklichen Zustand. — Natur & Umwelt

22 Jetzt mal «dureschnufe»!

Die Laune heben und besser regenerieren, einfach
durch richtiges Atmen? Ja genau! Wer seinen Atem
gezielt trainiert und einsetzt, kann viel fir seine
Gesundheit bewirken. — Korper & Seele
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Kostlich zum Nachkochen

Neue Rezepte von
Assata Walter

26 Kostliche Lupine

Die Pflanze ist eine Augenweide - und nicht nur fir
Insekten nitzlich. Denn ihre Samenkerne sind
essbar, ein toller Eiweisslieferant und kulinarisch
vielseitig einsetzbar. — Erndhrung & Genuss

30 Hornhaut richtig pflegen
Unsere Fiisse sollten wir nicht nur der Optik zuliebe
pflegen. Hornhaut sachgerecht zu entfernen,
bewahrt auch vor leidigen Folgen.

— Lebensfreude & Wellness
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