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Die lokale Vibrationstherapie kann bei

Muskelverspannungen, chronischen Schmerzen und den

Folgen eines Schlaganfalls ein hilfreiches Mittel

sein. Die Schallwellengeräte von NOVAFON finden

u.a. Anwendung in der Neurorehabilitation, in der

Schmerz- sowie in der Handtherapie. Das NOVA-

FON-Schallwellengerät leitet mechanische
Vibrationen bis zu sechs Zentimeter tief ins Gewebe.

Das Gewebe wird besser durchblutet und der

Stoffwechsel angeregt. Das neue NOVAFON kostet

CHF 495-, das «NOVAFON PRO» CHF 350-, beide

sind u.a. über die Webseite bestellbar:

www.novafon.ch

Novafon Schweiz: Tel: +41 (0)41 558 86 41, Fax:

+41 (0)41 558 86 45, E-Mail: info@birkenrot.ch
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Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster

und sehen mehr als das Vierwaldstätter «Meer».

Ihre Augen schweifen über ein Postkartenpanorama,

das Sie ganz bewusst wahrnehmen, weil das

Fasten Ihre Sinne schärft: Bewusstes Erleben, weil

Sie Zeit haben, um zu sein. Bewusstes Entspannen,
weil wir für Ihr Wohl sorgen. Fastenwochen sind

Balsam für Körper und Seele. Die Fastenkuren im

St. Otmar sind Ihre persönliche Mehrzeit, wo Sie

statt Meerblick mehr Blick haben.

Kurhaus St. Otmar, Weggis, Maya & Beat

Bachmann-Krapf, Tel. +41 (0)41 390 30 01

E-Mail: info@kurhaus-st-otmar.ch

www.kurhaus-st-otmar.ch
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Mit «MeineBase®» erleben Sie ein einzigartiges
«Wow!»-Gefühl basischer Tiefenregeneration. Das

mehrfach preisgekrönte Original zur basischen Haut-

und Körperpflege mit pH 8,5 reinigt, pflegt und

regeneriert anspruchsvolle Flaut besonders intensiv
und schafft einzigartige Wohlfühlmomente.

«MeineBase®» orientiert sich als zertifiziertes

Naturkosmetikprodukt am Vorbild der Natur, enthält keine

Färb-, Duft- und Konservierungsstoffe und eignet
sich u.a. für Voll- und Fussbäder sowie für Wickel,

Massagen und für viele weitere basische Anwendungen.

Weitere Informationen finden Sie auf der
Webseite: www.jentschura-shop.ch

Q Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
zu Wort. Sie sind für den Inhalt verantwortlich.
Weitere Informationen: www.avogel.ch,
Stichwort: Anzeigen
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NEUGEBOREN
Kostenlos Proben bestellen
p-jentschura.com/probe19
www.jentschura-shop.clT <"B) 0O ©

à. NOVA

MUDE FUSSE UND BEINE

WIEDER AKTIVIEREN
MIT DEM NOVAFON
SCHALLWELLENGERÄT

Hilft bei

• Arthrose
• Gelenkschmerzen

AAI IIIIUSC
Gelenkschmerzen

Fersensporn

Narbenbehandlung %iö
Nackenverspannungen

• i CHF 49S 00 (iiWVeriand)

Neue Novafon
^w^mit^Tiefenwirkung bis 7cm CHF 530.00

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!
Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, fördern die

Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

www.novafon.ch I info@birkenrot.ch I 041 558 86 41

DURCHATMEN
AM WISENBERG

Die Ruhe gemessen, neue Kraft tanken
und dabei den Blick über die Weiten des
malerischen Tafeljura schweifen lassen.
Bringen Sie während unserer Vitalitätswochen

Körper und Geist in Einklang.
Für das Gute im Leben.

Schon entdeckt? Schöpfen Sie während unserer
neuen Basenfastenwoche noch mehr Vitalität. Wie
das geht, erfahren Sie auf unserer Website oder
rufen Sie uns an. Wir helfen Ihnen gerne weiter.

BAD RAMSACH QUELLHOTEL
Ramsachstrasse AO, Häfelfingen, CH-4448 Läufelfingen
T + 41 62 285 15 15*, hotel@badramsach.ch, badramsach.ch
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Fasten - Wandern - Wellness
mit diversen Spezialprogrammen

prima Hotels in Morschach SZ, SerpianoTI,
Lipperswil TG, Blitzingen VS, St. Moritz GR,
Flüeli-Ranft OW, Gstaad BE

www.fasten-wandern-wellness.ch
Ida Hofstetten Tel. 079 257 18 33

GENOSSENSCHAFT TOFUREI ENGEL

8%7 WIDEN I WWW.EN6EL-T0fll.CD I OH 761 ß DO

ERHÄLTLICH IN

Reformhäusern.

BIOLÄDEN. GUTEN

FACHGESCHÄFTEN

ODER DIREKT

BEI UNS

Fasten.
Gesundheit
Auszeit.

Wo Sie statt Meerblick mehr Blick haben.
Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten Ihre Sinne
schärft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

Fastenkuren in St. Otmar - Ihre Mehrzeit
Kurhaus St. Otmar • 6353 Weggis • www.kurhaus-st-otmar.ch

Panaktiv®
cellulär-flüssige Bierhefe

Für einen aktiven Stoffwechsel
reich an Vitamin B!

für mehr Konzentration und
Leistungsfähigkeit
unterstützt die Abwehrkräfte
für die Darmschleimhaut
für reine Haut, schöne Haare
und feste Nägel

Erhältlich bei:
Rossi Vitalprodukte GmbH
7550 Scuol Tel. +41 (0) 81 864 10 74

www.vitalprodukte.ch

Rückenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur
Setzt Endorphine-Körpereigene Glückshormone frei.

Erhältlich z.B. bei der Apotheke und Drogerie Nature First in Zürich und Winterthur

- Shaktimatte Original orange + grün (67 x 42 cm) fur Fr. 99.- plus Porto

- Shaktimatte Light und Advanced (67 x 42 cm) für Fr. 99.— plus Porto

- Shaktimatte Luxury (77x42 cm) inkl. Tasche Fr. 119.-

- Shaktimatte XL orange + grün (77 x 42 cm) Fr. 109.- plus Porto

- Shakti-Nackenkissen orange + grün (41x15x10 cm) Fr. 39.- plus Porto

- Alle Shakti Produkte finden Sie auf www.shaktisuisse.ch

npstijÄ-%<n'CP
ozjgiXÄC

Seit 11 Jahren in der Schweiz

Rücken- und Nackenschmerzen

Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten
Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen
Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

E-Mail: info@shaktisuisse.ch I Telefon: 043 268 99 40 I Vertrieb: aph.swiss.design@bluewin.ch
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spicknews.ch

Die neue Wochenzeitung
für Jugendliche,
dies wissen wollen.
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JUNG
ZU BLEIBEN

UND ALT
ZU WERDEN»EN IJ

DER

SCHMERZ
UND SEINE

KOMPUZEN

YL M
m

Best.-Nr.528
CHF 22.90

FOKUS
KNIE

Best.-Nr.525
CHF 24.90

Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital
Auf www.avogel.ch/epaper können Sie die «Gesundheits-
Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckausgabe

sind, können Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Best.-Nr.532
CHF 28.90

Demenz, Kraft und

Gefässe

Das Geheimnis,
jung zu bleiben
und alt zu werden
Dr. Andrea Flemmer
Friedrich Graf

Softcover, 240 S.

Einkaufen und

Nachhaltigkeit

Bio Lebensmittel
Andrea Flemmer

Softcover, 184 S.

Best.-Nr.530
CHF 25.90

Schmerz verstehen
und lindern

Der Schmerz und
seine Komplizen
Samira Peseschkian

Klappenbroschur,
176 S.

Hilfreiche Tipps bei

Knieproblemen

Fokus Knie
PD Dr. Patrick

Weninger

Softcover, 128 S.

Best.-Nr.531
CHF 39.00

a.*wi.*yi lAtsnir r
APFELESSIG

' NEU ENTDECKT

tyipM V~ irsJ

Best.-Nr.526
CHF 25.90

Besser iri
Balance

; Einfache A

s Gleichgewicht
* Übungen im

Alltag

I

Best.-Nr.513
CHF 23.90

Bewährte Rezepte,
sanftes Heilen

Schweizer

Naturapotheke
Ruth Jahn

Hardcover, 312 S.

Schmerzfrei mit
Dehnungsübungen

Stretching
Karin Albrecht

kartoniert, 144 S.

Best.-Nr.529
CHF 25.90

Ein Hausmittel, viele

Anwendungen

Apfelessig neu
entdeckt
Annette Sabersky

Klappbroschur,
174S.

Tipps für das

Gleichgewicht

Besser in Balance
Carol Clements

broschiert, 176 S.

ÙOir thiffftkUh,
Osteoporose ist heilbar!
Dr. med. Martin Weiss

Mehr Infos siehe Seite 6

Best.-Nr.533
CHF 25.90

Doj FrftUHnc
Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
für Freizeit, Sport und Reisen,

kartoniert, broschiert, 235 S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Alfred Vogel
Der kleine

Doktor
Hilfreiche Ratschlage

für die Gesundheit

Dir KtojJikir
Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

74. Auflage, mit vielen
Anmerkungen. Leinen mit
Schutzumschlag, 856S.

Best.-Nr. 12
CHF 48.00

O Weitere Buchempfehlungen
auf www.avogel.ch/buecher

astisdv
sehnwörai
«rtdi gesund.
Dit besten
Bwha-UbuiKjari
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungsund

Namenswechsel die Änderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe.

ANZAHL 28
ETH Zürich
Frau Janine Dadier _ 0_ETH-Bibliothek / DigiClnMe-öU
Rimistrasse 101
8092 Zürich

AZB
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Menosan® Salvia
0Tabletten

Lindert übermässiges Schwitzen
und aufsteigende Wärmegefühle
Aus frischem Salbei

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel
Lesen Sie die Packungsbeilage.
A.Vogel AG, Roggwil TG. Eine Antwort der Natur ß
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