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Im nächsten

VoNckêM.

Heft

1 Kräuter haltbar machen
Frische Heil- und Küchenkräuter sind fein. Gerne

möchte man ihre wohltuende Wirkung auch länger

nutzen können. Wir verraten, wie.

2 Gefährdete Bäche

So ein munter dahingluckerndes Bächlein ist ein Labsal.

Leider sind die Gewässer zunehmend belastet.

3 Erholt durch richtiges Atmen
Einatmen, ausatmen. Eigentlich ganz einfach. Was

richtig atmen mit Regeneration zu tun hat.

Unser Speichel: ein kostbares Sekret.

Lupinen:
Eiweissschatz für die Ernährung.
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