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10 Total verschwitzt
Wer tagsüber übermässig Schweiss absondert,
könnte von Hyperhidrose betroffen sein. Was man
über das Krankheitsbild wissen sollte, wann ein

Arztbesuch empfehlenswert ist und was die

Naturheilkunde gegen heftige Transpiration auf

Lager hat. — Naturheilkunde & Medzin

Fakten & Tipps

Buchtipp
Leserforum

14 Warme & kühle Wohltaten
Kalte Gurke, wärmender Hafer: Jedes Lebensmittel

hat eine thermische Wirkung, die wiederum von

Zubereitungs- und Würzart beeinflusst werden

kann. Davon jedenfalls geht man in TCM und

Ayurveda aus. Mit dem Wissen darum kann man

seine Gesundheit fördern. — Ernährung & Genuss
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39 Markt & Info
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18 Allergie oder Intoleranz?
Die Beschwerden ähneln sich, doch Allergie und

Intoleranz haben völlig unterschiedliche Ursachen.

Wo die Unterschiede liegen. — Körper & Seele

21 Kaufrischer Atem
Kann Kaugummikauen das Zähneputzen ersetzen?

— Naturheilkunde & Medizin

22 Betörende Bergamotte
In der Schale steckt der Duft: Das Aroma der

Zitrusfrucht hat's in sich. — Natur & Umwelt

26 Üben statt schnarchen
Schnarchen ist nicht nur lästig, sondern kann auch

Hinweis auf eine Schlafapnoe sein. Mit speziellem

Training lässt sich die Problematik lindern, wie
Studien belegen. — Naturheilkunde & Medizin

30 Nährwertampel
Lebensmittelampeln auf Verpackungen sollen die

Entscheidung für gesündere Alternativen leichter

machen. Doch das klappt nicht immer, wie der

Nutri-Score zeigt. — Ernährung & Genuss

Köstlich zum Nachkochen:

Feine Rezepte von

ter
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