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Im nächsten Heft

1 Hilfe gegen Schlafapnoe
Krankmachendes Schnarchen wurde bisher mit der

nächtlichen Atemmaske therapiert. Doch es eröffnen

sich neue Möglichkeiten für Betroffene.

2 Vielseitige Bergamotte
Ob auf dem Speiseplan, als Ingredienz für Kosmetik

oder in der Heilkunde: Entdecken Sie die Zitrusfrucht!
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3 Warme und kalte Wohltaten
Je nach persönlicher Konstitution, sollte man um

die thermische Wirkung von Lebensmitteln wissen.

Hyperhidrose: Krankhaftes Schwitzen - was tun?

ie oder Intoleranz
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