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FiUhrUL

Fihth. Mtf-ulu Ah-fjjH

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Ist Ihnen das auch schon aufgefallen? Wo einst liebevoll

dekorierte Lädeli waren, in deren Schaufenster ich mich gerne
vertiefte, will man mir jetzt Essen ausser Haus schmackhaft

machen. Mitunter scheint es, als bestehen manche Innenstädte

nur noch aus Imbissvarianten, von veganen Burgern bis zu

schreiend bunten Donuts. In diesem Zusammenhang fällt mir
auch auf, dass vieles, was ich einst als «exklusiv» wahrnahm,
heute Massenware ist. Beispiel Smoothies: Die gibt es sogar
beim Discounter, selbstverständlich «100 Prozent naturrein». Ich

weiss nicht recht. Unsere Autorin Christine Bielecki hat mal

kritisch in die Saftflaschen geschaut.
Der Frühling naht, die Natur beginnt zu spriessen und Sie sollten

jetzt «blau sehen»: Unsere Autorin Ingrid Zehnder lenkt Ihren

Blick auf winzige Schönheiten in Bodennähe (Bücken ist ja
ohnehin gesund und eine wertvolle Gymnastikübung!). Wem

dabei unliebsames Getier den Spass verdirbt respektive Schauer

des Grauens über den Rücken jagt: Stellen Sie sich Ihren

Ängsten! Mehr Menschen, als man denkt sind, von einer

Spinnenphobie betroffen. Ich empfehle: Ab in den Zoo! Ein neues

Gruppentherapiekonzept der Universität Zürich in Kooperation
mit dem Walter Zoo Gossau hilft Betroffenen, sich ihrer Spinnenangst

zu stellen. Ich weiss, Zoos stehen heutzutage vielfach in

der Kritik und sicher sind diverse Vorbehalte berechtigt. In

diesem Fall aber wird der Auftrag eines Zoos, das Verständnis für

Naturphänomene und Naturschutz zu wecken, aufs Beste erfüllt,
finde ich. Denn wer das Wesen von Spinnen kennt, ihre Lebensräume

und Gewohnheiten, weiss auch, dass sie friedliche Tiere

sind. Denken Sie daran, ehe Sie in Ihrer Wohnung beim Frühjahrsputz

Jagd auf so ein Krabbeltier machen
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Geben Sie gut auf sich acht!

Herzlichst, Ihre

Andrea Pauli

a.pauli@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — März 2022


	Editorial

