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Markt & Info

Sie Zeit haben, um zu sein. Bewusstes Entspannen,
weil wir fir Ihr Wohl sorgen. Fastenwochen sind
- Balsam fir Korper und Seele. Die Fastenkuren im

- St. Otmar sind lhre persénliche Mehrzeit, wo Sie
statt Meerblick mehr Blick haben.
Kurhaus St. Otmar, Weggis, Maya & Beat Bach-

DM hewe Novﬂfph: Olw,e mann-Krapf, Tel. +41 (0)41 390 30 01

E-Mail: info@kurhaus-st-otmar.ch

kﬂéeé, JC‘ZL Mb# A’AA“— www.kurhaus-st-otmar.ch

Die lokale Vibrationstherapie kann bei Muskelver-
spannungen, chronischen Schmerzen und den
Folgen eines Schlaganfalls ein hilfreiches Mittel
sein. Die Schallwellengerdte von NOVAFON finden
u.a. Anwendung in der Neurorehabilitation, in der
Schmerz- sowie in der Handtherapie. Das NOVA-
FON-Schallwellengerat leitet mechanische Vibra-
tionen bis zu sechs Zentimeter tief ins Gewebe.
Das Gewebe wird besser durchblutet und der
Stoffwechsel angeregt. Das neue NOVAFON kostet
CHF 495.-, das «NOVAFON PRO» CHF 350.-, beide
sind u.a. Gber die Webseite bestellbar:

www.novafon.ch L . ?
Novafon Schweiz: Tel: +41 (0)41 558 86 41, Fax: LM MIL wemger.
+41 (0)41 558 86 45, E-Mail: info@birkenrot.ch

Weniger Essen, weniger Arbeit, weniger Stress?
Beim Fasten passiert das «Weniger» wie von
selbst. Zum Vorschein kommt das Wesentliche und
die Klarheit dariiber, was einem wirklich wichtig
ist. Fasten heisst auch Grossreinemachen in und
zwischen den Zellen. Im Fasten liegt ein Schlissel
zu einem gesunden Leben, was unzahlige Studien
belegen. Wir begleiten Sie mit viel Erfahrung und
herzlicher Umsicht durch die Fastenferien. Alle
Tagesangebote sind freiwillig. Sie konnen stets
ol B > wahlen, ob Sie teilnehmen wollen oder nicht.
Weitere Informationen:
Fuhh’ GCJWAZLL, )4”'\'230# Ida Hofstetter, zertifizierte Fastenleiterin UGB,
Mannedorf, Tel. 044 921 18 09,
Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster www.fasten-wandern-wellness.ch
und sehen mehr als das Vierwaldstatter «Meer».
thie Augep schweifen dber ein Postkartenpapora- Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
ma, das Sie ganz bewusst wahrnehmen, weil das zu Wort. Sie sind fur den Inhalt verantwortlich.
Fasten Ihre Sinne scharft: Bewusstes Erleben, weil anzeigen.avogel.ch
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Hilft bei

« Arthrose
« Gelenkschmerzen

- Fersensporn
- Narbenbehandlung
« Nackenverspannungen

)

CHF 495.00 (ink\versand

i 6cm
wirkung 6 ¢ F 530.00

mit Tiefen
Neue Novafon Tiefenwirkung bis 7cm CH

Neue Novafon Power mit

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!
Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, férdern die
Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

www.novafon.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41

DURCHATMEN
AM WISENBERG

Die Ruhe geniessen, neue Kraft tanken
und dabei den Blick Uber die Weiten des
malerischen Tafeljura schweifen lassen.
Bringen Sie wahrend unserer Vitalitats-
wochen Korper und Geist in Einklang.
Fir das Gute im Leben.

Mehr zu unseren Angeboten fir das Jahr
2022 finden Sie auf unserer Website.

\Vd
P

BAD RAMSACH QUELLHOTEL
Ramsachstrasse 40, Hafelfingen, CH-4448 Laufelfingen

P ®

regeneriert wie neugeboren

Jentschuras BasenKur

Cz’&%@ ﬁa}uofo&w new!

Fasten erleichtert den Kérper & befliigelt
_Geist und Seele nach der bewahrten
P.Jentschura Methode

Kostenlbs Probeh‘bestellen '
p-jentschura.com/probe19

Jentschura (Schweiz) AG - 8806 Bach/SZ
www.jentschura-shop.ch  f vulite & @

T+ 41 62 285 15 15*, hotel@badramsach.ch, badramsach.ch
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ﬁﬂﬂﬂ[ﬁ Die neue Wochenzeitung
fur Jugendliche,
N ews die’s wissen wollen.
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Fasten - Wandern - Wellness
mit diversen Spezialprogrammen

prima Hotels in Morschach Sz, SerpianoT]I,
Lipperswil TG, Blitzingen VS, St. Moritz GR,
FlGeli-Ranft OW, Gstaad BE

www.fasten-wandern-wellness.ch
Ida Hofstetter, Tel. 079 257 18 33

e : &

Fasten.
Gesundheit.
Auszeit.

Wo Sie statt Meerblick mehr Blick haben.

Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten Ihre Sinne
scharft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

Fastenkuren in St. Otmar — lhre Mehrzeit
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

6 Ausgaben
Pro Jahr fiir CHF 59 -
inkl. CHF 50 - Reka-

Ferien-Gutschein.
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf www.avogel.ch/epaper kdnnen Sie die «Gesundheits-
Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, konnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Best.-Nr.530
CHF 25.90

Best.-Nr.528
CHF 22.90

Best.-Nr. 525
CHF 24.90

Energiequelle
Beckenboden

Best.-Nr. 389
CHF 12.90

Einkaufen und
Nachhaltigkeit

Bio Lebensmittel
Andrea Flemmer

Softcover, 184 S.

Schmerz verstehen
und lindern

Der Schmerz und
seine Komplizen
Samira Peseschkian

Klappenbroschur,
176 S.

Hilfreiche Tipps bei
Knieproblemen

Fokus Knie
PD Dr. Patrick
Weninger

Softcover, 128 S.

Ubungsbuch

Energiequelle
Beckenboden
Heike Hofler

broschiert, 1275.

STRETCHING

Best.-Nr.529

@HE 25.90

P APFELESSIG
NEU ENTDECKT

Best.-Nr. 526
CHF 25.90

Besser in

Alltag

Best.-Nr.513
CHF 23.90

Best.-Nr. 207

Schmerzfrei mit
Dehnungsiibungen

Stretching
Karin Albrecht

kartoniert, 144 S.

Ein Hausmittel, viele
Anwendungen

Apfelessig neu

- entdeckt

Annette Sabersky

Klappbroschur,
174S:

Tipps fur das
Gleichgewicht

Besser in Balance
Carol Clements

broschiert, 176 S.

A.Vogel Pflanzen-
kalender 2022

12 Blatter
Format: 42 x 42 cm

CHF 15.40 (inkl. Porto)
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Wir empfehlen

Schweizer Naturapotheke
Ruth Jahn

Mehr Infos siehe Seite 6
Hardcover, 312 S.

Best.-Nr.531
CHF 39.00

outdoor-
Apotheke

=

Das Efo@J‘ucA
Kleine Outdoor-Apotheke

von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fur Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, broschiert, 235S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Alfred Vogel

Der kleine
Doktor

Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu, 74.Auflage, mit vielen
Anmerkungen. Leinen mit
Schutzumschlag, 8565.

Best.-Nr. 12
CHF 48.00

Weitere Buchempfehlungen
auf www.avogel.ch/buecher
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Bel ersten
Anzeichen

Echinaforce®
Hot Drink

Heissgetrank

e TR W
B ‘

Echinaforce®Hot Drink

Zur Behandlung von akuten
Planzliches Arzneimittel Erkéltungskrankheiten.

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.
A.Vogel AG, Roggwil TG. Eine Antwort der Natur
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