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Natur & Umnelt

Klima und Gesundheit

Der Klimawandel verandert nicht nur Okosysteme, Wirtschaft und Gesellschaft.
Er beeintrachtigt auch massgeblich das menschliche Wohlbefinden. Was sind die
Risiken, und wer ist besonders gefahrdet?

Text: Gisela Diirselen

Im September 2021 erschien weltweit ein gemein-
samer Leitartikel von Gber 220 medizinischen Fach-
verlagen, in dem vor katastrophalen Gesundheits-
schaden durch die Erderhitzung und den Verlust der
Artenvielfalt gewarnt wird. In ihrem Dringlichkeits-
appell fordern die Wissenschaftler zum sofortigen
Handeln auf, um den globalen Temperaturanstieg auf
maximal 1,5 Grad zu begrenzen und die Zerstérung
der Biodiversitat zu stoppen.

Bereits jetzt seien die Auswirkungen global spirbar.
Der Riickgang an Ernteertrdgen bei den wichtigsten
Feldfriichten aufgrund von Extremwetterereignissen,
des Verlusts an fruchtbarem Boden und sinkender
Grundwasserspiegel fihrten zu einem Ruckschritt
beim Kampf gegen Untererndhrung. Die Destabilisie-
rung von Okosystemen untergrabe weltweit die Was-
ser- und Nahrungsmittelsicherheit und erhéhe das
Risiko fiir weitere Pandemien. Betroffen seien nicht
nur die Armsten - kein Land sei ausgenommen, egal
wie reich es sei.

Direkte Gesundheitsrisiken

Zu den Beteiligten an der Aktion gehdren so renom-
mierte Fachverlage wie das «British Medical Journal»
und «Lancet». Bereits 2015 hatte eine Fachkommis-
sion von «Lancet» konstatiert, dass der Klimawandel
«die grosste Gefahr fur die menschliche Gesundheit
im 21.Jahrhundert» darstelle. Die Fachzeitschrift hat
zu diesem Thema die Forschungskooperative «Lan-
cet Countdown» gegriindet, die jedes Jahr einen
Bericht zu Gesundheit und Klima verdffentlicht.
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In ihrem jingsten Report von 2020 stellten die Wis-
senschaftler fest, dass sich der Zustand bei allen der
iber 40 untersuchten Indikatoren merklich ver-
schlechtert habe.

Direkte Gesundheitsrisiken entstehen nicht nur durch
Stirme, Hochwasser und Erdrutsche. Die Gruppe
«Lancet Countdown» geht davon aus, dass Hitzewel-
len in der EU bis zum Jahr 2030 zusatzliche 30000 To-
desfalle verursachen konnten. Diese Einschatzung
untermauert eine internationale Studie, bei der Da-
ten zu-hitzebedingten Todesfallen aus 43 Landern
zwischen 1991 und 2018 analysiert wurden. In der
von der Universitat Bern und der London School of
Hygiene & Tropical Medicine koordinierten und im
Mai 2021 in der Fachzeitschrift «Nature Climate
Change» veroffentlichten Studie ist zu lesen, dass im
beobachteten Zeitraum 37 Prozent der durch Hitze
verursachten Todesfélle auf Klimaveranderungen zu-
rickgingen.

Erstautorin des Fachartikels ist Prof. Ana Maria Vice-
do Cabrera, die Leiterin der Forschungsgruppe «Kli-
mawandel und Gesundheit» am Oeschger-Zentrum
fur Klimaforschung der Universitat Bern. Ihrer Mei-
nung nach wird das Gesundheitssystem eine heraus-
ragende Rolle fiir die Sicherheit der Birgerinnen und
Birger spielen, wenn in den kommenden Jahren die
Umweltfolgen spirbarer werden. Zwischen Klima-
wandel, Zoonosen und Pandemien gebe es einen kla-
ren Zusammenhang: «Alle drei sind das Resultat
menschlicher Einwirkung auf die Natur, die dadurch
unter Druck gerat», sagt die Umweltepidemiologin.
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Hohere Temperaturen, mehr Spitaleintritte

In der Schweiz sind die Folgen des Klimawandels von
Region zu Region unterschiedlich. Ein klarer Trend
zeichnet sich jedoch ab: Laut den Klimamodellen von
MeteoSchweiz steigt die mittlere Temperatur bis
2060 um zwei Grad Celsius, wenn der Ausstoss an
Treibhausgasen weltweit massiv reduziert wird - oh-
ne Klimaschutzmassnahmen konnte die mittlere
Temperatur in der Schweiz um bis zu finf Grad stei-
gen. Dieser Unterschied ist nicht nur ein technischer:
Unter Wissenschaftlern wird zunehmend diskutiert,
ab welchem Punkt die Anpassungsfahigkeiten vieler
Gesellschaften Gberfordert werden und der Klima-
wandel durch Migration und neue Konflikte zum Si-
cherheitsrisiko werden kdonnte.

Um die gesundheitlichen Folgen eines sich veran-
dernden Klimas fir die Schweiz abzuschatzen, haben
Mitarbeiter des Schweizerischen Tropen- und Public-
Health-Instituts (Swiss TPH) und der Universitat Ba-
sel 2020 die Gesundheitsdaten aus vergangenen Hit-
zesommern ausgewertet. Das Ergebnis: Hitzewellen,
aber auch einzelne Hitzetage, haben landesweit zu
einer Zunahme von Notfall-Spitaleintritten und der
Sterblichkeit gefahrt. Im Tessin, der warmsten Gross-
region in der Schweiz, lag die Ubersterblichkeit im
Sommer 2019 bei 12 Prozent.

Haufige Ausloser fur Spitaleintritte waren neben typi-
schen Diagnosen wie Hitzschlag und Herz-Kreislauf-
Beschwerden auch Magen- und Darminfekte. Diese
wurden vermutlich durch Krankheitserreger ausgelost,
die sich bei hohen Temperaturen leichter vermehren.
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Die Untersuchung des TPH ergab weiter, dass die
Sterblichkeit ab einer Tageshdchsttemperatur von
30 Grad Celsius mit jedem Grad zunimmt. Warme
Nachte seien ein zusatzliches Risiko, weil der Korper
durch die fehlende Abkiihlung nicht mehr richtig re-
generieren konne.

Hitze vermindert nachweislich Arbeitsleistung und
Konzentration. Weil bei steigenden Temperaturen
auch die bodennahen, atemwegreizenden Ozonwer-
te steigen, nehmen laut TPH Atemwegs- und Herz-
Kreislauf-Beschwerden zu.

Zu den Risikogruppen gehérten neben den chronisch
Kranken auch Kleinkinder und Schwangere, weil bei
ihnen der Organismus schlechter mit solchen Bedin-
gungen zurechtkommit. Altere Menschen hétten ein
mehrfaches Risiko: Sie trinken oft zu wenig, sind oft
korperlich oder mental eingeschrankt und leiden
auch haufig an chronischen Krankheiten. Darum ge-
hort zur taglichen Routine meist die Medikamenten-
einnahme.

Medikamenteneinnahme und Hitze

Arzneimittel jedoch bergen eine weitere Gefahr.
Denn manche reagieren bei Hitze anders als bei
gemadssigten Temperaturen. Das als Verein eingetra-
gene Netzwerk «Deutsche Allianz Klimawandel und
Gesundheit» (KLUG) warnt in einem Hintergrund-
papier die Arzteschaft und hat eine Liste mit Sub-
stanzen erstellt, bei denen die Dosis der Temperatur
angepasst werden sollte. Zu den gelisteten Thera-
peutika gehoren eine Reihe von Betablockern fir
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Herzkranke, entwéassernde Diuretika, Antidepressiva
und Pflaster gegen starke Schmerzen.

Plagegeister auf dem Vormarsch

Zu den indirekten gesundheitlichen Bedrohungen
durch den Klimawandel gehéren laut KLUG sich ver-
andernde Okosysteme: In milden Wintern stechen
nun Zecken, und sie wandern in hohere Lagen ein;
in heissen Sommern haben hochallergene Pflanzen
wie die Beifuss-Ambrosie (Ambrosia artemisiifolia)
eine verldngerte Pollenflugzeit. Dies sei besonders
in Gebieten mit starker Luftverschmutzung ein
Problem, weil Pollen mit Stoffen wie Feinstaub und
bodennahem 0zon reagierten, was das Allergie-
potenzial der Pollen noch steigere.

In Badegewdssern kénnen sich nach den Erkenntnis-
sen von KLUG giftige Blaualgen bilden oder die
natirlicherweise vorkommenden Vibrio-Bakterien
vermehren, welche schwere Wundinfektionen und
Durchfall auslésen konnen.

Auch Pflanzen, Parasiten und Insekten, die in Mittel-
europa urspriinglich nicht heimisch waren, wandern
KLUG zufolge immer mehr in gemassigte Breiten ein,
etablieren sich dort und verursachen bis dato nicht
vorkommende Allergien und Krankheiten. Ein Bei-
spiel dafir ist die Tigermucke: Urspringlich im asia-
tischen Raum beheimatet, ist sie inzwischen wberall
in Sideuropa vertreten und nun auch in verschiede-
nen mitteleuropdischen Gebieten gesichtet worden.
Die Tigermiicke ist Ubertragerin verschiedener Erre-
ger wie Dengue- und Zika-Viren, die bisher nur aus
den Tropen bekannt waren. In der Schweiz wurde die
Micke erstmals 2003 im Kanton Tessin gesichtet;
mittlerweile ist sie auch im Raum Basel nachgewie-
sen.

Korper und Seele unter Stress

Nicht zuletzt beeinflusst der Klimawandel laut KLUG
auch die menschliche Psyche, denn durch anhaltend
hohe Temperaturen schitte der Korper vermehrt
Stresshormone aus. Mehrere internationale Studien
fanden Hinweise darauf, dass sogar die blosse Wahr-
nehmung globaler Bedrohung das emotionale Wohl-
befinden erheblich beeintrachtigen kann. In den USA

Gesundheits-Nachrichten — Januar/Februar 2022



gibt es fur dieses Phdnomen einen Namen: Oko-
Angst (eco-anciety). Nach einer Erhebung im Jahr
2018 der US-amerikanischen Yale Universitat und
George Mason Universitat gaben fast 70 Prozent der
1114 befragten Erwachsenen an, sie seien wegen des
Klimawandels besorgt; fast jede dritte Person ant-
wortete, sie sei sehr besorgt.

Mit Aktionsplanen gezielt gegensteuern

Die wissenschaftlichen Prognosen fir die Folgen des
Klimawandels sind inzwischen ziemlich exakt. Den-
noch bleiben Unsicherheiten im Detail: Die Zusam-
menhdange sind komplex, jede Region ist unter-
schiedlich betroffen, und unsicher ist auch, wie gut
es gelingt, den Ausstoss an Treibhausgasen zu ver-
mindern. Umso wichtiger wird die Vorsorge.

Denn die Menschheit ist nicht komplett hilflos - mit
entschlossenem Handeln kénnen die Folgen des jetzt
schon Unvermeidlichen zumindest abgemildert wer-
den: Stadte konnen umgebaut und so widerstandsfa-
higer gegenuber Extremwetter werden, und Aktions-
plane fur Hitzeperioden lassen die Todeszahlen sinken.
Die europdische Wissensplattform «Climate-Adapt»
hat nun eine eigene Beobachtungsstelle zur Gesund-
heit, die Landerprofile, Beobachtungsberichte und
Studienergebnisse veroffentlicht. Auch die Aktions-
plane von Landern wie Deutschland, Osterreich und
der Schweiz ricken das Thema Gesundheit vermehrt
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schiire bei vielen
«0ko-Angst», sagen
Wissenschaftler.
Entschlossenes
Handéln aller

ist darum wichtiger
denn je.

in den Blickpunkt: Der zweite Schweizer Aktionsplan
2020-2025 enthalt erweiterte Hitze-Frihwarnsyste-
me. Stadte wie Zirich richten ein Hitzetelefon ein,
und in manchen Gegenden gibt es ein Netz an
Ehrenamtlichen, die Risikopersonen an Hitzetagen
betreuen. Ein zentraler Punkt der Vorsorge ist die Auf-
kldrung der Burgerinnen und Biirger zum richtigen
Verhalten bei hohen Temperaturen.

Gut vorbereitet in die Zukunft

Es gibt erste Hinweise, dass eine breit angelegte Vor-
sorge die Gesundheitsrisiken tatsachlich senken
kann. Die Auswertung der Schweizer Daten zu den
hitzebedingten Todesfdllen ergab, dass in den bei-
den Hitzewellen 2019 nach Inkrafttreten diverser
Massnahmen die Ubersterblichkeit geringer war als
in den vorangegangenen Hitzesommern.

Immer klarer wird jedoch auch, dass regionale und
lokale Antworten zwar helfen, aber nicht geniigen.
Prof. Ana Maria Vicedo Cabrera von der Universitat
Bern sagt, aus der Covid-19-Pandemie seien die
Lehren fir den Klimawandel zu ziehen: Es brauche
globale Antworten auf solch beispiellose Bedrohun-
gen, und es sei wichtig, die Gesundheitssysteme zu
starken. Denn es habe sich gezeigt, dass die Ressour-
cen der aktuellen Systeme begrenzt seien. «Aus dem,
was heute geschieht, missen Politiker lernen, um
fur die Zukunft vorbereitet zu sein.»
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