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10 i Nichi’alkoholische Fettleber

Januar/Februar 2022

10 Fettleber 14 Nachtliches Bettndssen
Immer mehr Menschen erhalten die Diagnose Wenn das Kind nachts plétzlich wieder ins Bett
«nichtalkoholische Fettleber». Warum betrifft dies macht, kann das fir die ganze Familie zur Belas-
zunehmend auch jiingere Personen? Eine gewichti-  tung werden. Welche Ursachen dahinterstecken
ge Rolle spielt offenbar der Fruchtzucker. Was man  konnen, wie man naturheilkundlich vorgeht und

darber wissen muss und was man selbst tun was in der ganz frihen Sauberkeitserziehung schon
kann. — Naturheilkunde & Medizin moglich ist. — Korper & Seele '
Ru ‘ ‘ k 6 Fakten & Tipps 37 Vorschau/Impressum
rigen ‘ 6 Buchtipp 38 Konsum & Lebensstil
32 Leserforum 39 Markt & Info
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14 | Bettnassen

19 Fit und immun

Unsere korpereigene Abwehr ist im ganzen
Organismus aktiv. Nicht nur in Erkdltungszeiten ist
es gut zu wissen, wie es um unsere «lImmun-Ana-
tomie» bestellt ist. — Naturheilkunde & Medizin

22 Erndhrung fiir die Psyche

Man muss nur das Richtige essen und schon ist die
depressive Verstimmung weg? Ganz so einfach ist

es nicht. Doch was wir verspeisen, hat einen nicht
zu unterschatzenden Einfluss auf unsere seelische

Befindlichkeit. — Erndhrung & Genuss
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Kostlich zum Nachkochen:
Feine Rezepte von

B

26 Klima und Gesundheit

Der Klimawandel hat ganz unmittelbare Auswir-
kungen auch auf unsere Gesundheit. Zahlreiche
Experten sind den Herausforderungen fir unser
Wohlbefinden auf der Spur. — Natur & Umwelt

30 Ratseln Sie mit!

Finden Sie das Losungswort in unserem Kreuzwort-
ratsel heraus und gewinnen Sie mit etwas Glick
attraktive Preise. — Spass & Unterhaltung
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