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Editorial

Voll im Trend

Liebe Leserinnen, liebe Leser

Was mich jeweils zu Jahresbeginn amusiert, ist die enthusiastische
Ausrufung neuer Trends. Kostproben gefallig? Ein japanischer
Hersteller hat ein CBD-Parfiim auf den Markt gebracht, mittels
dessen man sich in eine Duftwolke aus Cannabis (Hanf) hiillen
kann. Berauschende Idee.

Total «in» ist man, wenn man auf «Local Exotics» setzt, also
versucht, Obst und Gemiise von weit entfernten Standorten bei
sich daheim anzubauen. Dazu passt, dass die asiatischstammige
Yuzu, eine sduerliche, mandarinengrosse Zitrusfrucht, das
Trend-0bst 2022 sein soll.

Wenn Sie beschlossen haben, ab sofort als «Vegourmet» durchs
Leben zu gehen, Glickwunsch: Rein pflanzliche Gerichte sollen
kinftig Bestandteil jedes (gehobenen) Restaurants sein. Da
konnen Sie dann gleich mal Sonnenblumengelee bestellen oder
Sonnenblumenbutter, denn erlesene Kreationen aus den (allseits
bekannten) Kernen haben ab sofort Kultstatus. Konkurrenz macht
denen allerdings der Hibiskus, der nun in Fruchtaufstrichen,
Joghurts und Getranken als unverzichtbar gilt.

Die ganze Trend-Kulinarik trainieren Sie spater am besten mit
«Avi Mea» (Wortkreation aus «ma Vie - mein Leben» und «Avia

Korrigendum: - Weg») ab, einer Kreuzung von Funktionellem Training mit

Im Beitrag iiber «Mastix» (GN 12, Intervalleinheiten. Und vergessen Sie nicht, tichtig «<Emotional
2021) berichteten wir iber eine Wellness» zu betreiben, am besten mit «Adaptogen-Faktor» und
Studie. Die Probanden erhielten «Immunboostering».

350 mg (und nicht g!) Mastix. Ha? Ja genau: Gemeint ist letztlich das natirlich gesunde Leben,
Danke fir lhre Hinweise, liebe wie von Alfred Vogel bereits im vergangenen Jahrhundert
aufmerksame Leserinnen und praktiziert. Damit kennen wir uns aus, ganz ohne Trend-Etikett.
Leser! In diesem Sinne: Viel Vergniigen mit der stets zeitgemassen

Lektire der «Gesundheits-Nachrichten» im neuen Jahr!

Geben Sie gut auf sich acht!
Herzlichst, Ihre

Gesundheits-Nachrichten
Postfach 63 04“0('“0” OU%
CH-9053 Teufen

info@verlag-avogel.ch Andrea Pauli
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