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Zu Besuch bei A
Der (Spät)Sommer lockt i

Freundinnen-Tag: Cool durch die Wechseljahre

Do., 18.8., 9.30 bis ca. 15.30 Uhr

Fr., 2.9., 9.30 bis ca. 15.30 Uhr

Lange Nacht der Bodenseegärten

Sa., 3.9., 19.00 bis ca. 22.00 Uhr

Öffentliche Führungen in Teufen

Sa., 2.7., 9.00 bis 11.00 Uhr

Sa., 6.8., 9.00 bis 11.00 Uhr

Sa., 3.9., 9.00 bis 11.00 Uhr

Freundinnen-Morgen mit Fachvortrag in Teufen

Fr., 26.8., 9.30 bis ca. 12.30 Uhr

Anmeldung und weitere Termine:

A.Vogel AG

Grünaustrasse 4

9325 Roggwil TG

Tel. +41 (0)71 454 62 42

E-Mail: team.roggwil@avogel.ch

www.avogel.ch/erlebnisbesuche



Murkt- &- Ah-ztiqei*.

1 mehr Information über die Studien
finden Sie auf der Webseite.

.birkenrot® srchealth
Supportfürs Leben

www.srchealth.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41 Erhältlich bei:
Rossi Vitalprodukte GmbH
7550 Scuol Tel. +41 (0) 81 864 10 74

www.vita I prod u kte.ch

jntinenz-
- jgings
Unterstützung bei
Inkontinenz undProt
• Das anatomische Stützgewebe
der Leggings entlastet bei leichtem
Prolaps und leichtem Harndrang

•Aktivierung und Stärkung
der Beckenbodenmuskulatur

• Positive Auswirkung auf die
Blasen- und Gebärmutterfunktion

•70% signifikante Verbesserung
bei leichter Harninkontinenz und
leichtem Prolaps*

Bestellen Sie jetzt das kostenlose
Massband für eine unkomplizierte
Grössenbestimmung.

Sie finden alle Infos auf unserer
Webseite www.srchealth.ch

Wo Sie statt Meerblick mehr Blick haben.
Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten Ihre Sinne
schärft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

Fastenkuren in St. Otmar - Ihre Mehrzeit
Kurhaus St. Otmar • 6353 Weggis • www.kurhaus-st-otmar.ch

Panaktiv®
cellulär-flüssige Bierhefe

Für einen aktiven Stoffwechsel
reich an Vitamin B!

für mehr Konzentration und
Leistungsfähigkeit
unterstützt die Abwehrkräfte
für die Darmschleimhaut
für reine Haut, schöne Haare
und feste Nägel

Panaktiv
reüulir-flüssige

Bierhefe

m
Xii w

Boldosan
Leber-Galle

Tabletten

Lindert Verdauungsbeschwerden wie
• Blähungen
• Druckgefühl im Magen
• Völlegefühl

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel
Lesen Sie die Packungsbeilage.
A.Vogel AG, Roggwil TG. Eine Antwort der Natur
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Alfred Vogel

Hilhetche Ratschläge

für die Gesundheit

Aktuelle
Büch

V0°A.Voge,

Jetzt neu in der 74. Auflage

• Hilfreiche Ratschläge für die
Gesundheit

• Ganzleinen mit Schutzumschlag
• 856 Seiten
• Auch als eBook erhältlich

(Deutsch, Französisch & Englisch)

Alfred Vogel

Die Leber reguliert
die Gesundheit

Das Buch, das schon Tausenden einen sinnvollen Weg

zur erfolgreichen Gesundheitsvorsorge gewiesen hat

Kleine

Outdoor-
Apotheke

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
für Freizeit, Sport und Reisen

Das Buch, das aufgezeigt, wie
lebenswichtig eine gesunde Leber ist.

Die Leber reguliert die Gesundheit

Alfred Vogel
400 Seiten

Ein Muss für alle, die sich in der Natur
aufhalten. Handlich, praktisch, tolle Tipps.

Kleine Outdoor-Apotheke

Claudia Rawer und Ingrid Zehnder
235 Seiten

Jetzt online bestellen: www.avogel.ch/buecher
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www.minispick.ch
PUHH
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital
Auf www.avogel.ch/epaper können Sie die «Gesundheits-
Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe abonnieren.

Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckausgabe

sind, können Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Best.-Nr.535
CHF 30.50

Best.-Nr.533
CHF 25.90

Best.-Nr.529
CHF 25.90

FOKUS
KNIE

Best.-Nr.525
CHF 24.90

Leber, Galle und

Bauchspeicheldrüse

Gesunde

Ernährung bei
Erkrankungen
von...
Maria Lohmann

Softcover, 168 S.

Mit Krafttraining
zur Heilung

Osteoporose
ist heilbar!
Dr. med.
Martin Weiss

Softcover, 146 S.

Schmerzfrei mit
Dehnungsübungen

Stretching
Karin Albrecht

kartoniert, 144 S.

Hilfreiche Tipps bei

Knieproblemen

Fokus Knie
PD Dr. Patrick

Weninger

Softcover, 128 S.

JUNG
ZU BLEIBEN

UND ALT
ZU WERDEN»EN I

J
Best.-Nr.532
CHF 28.90

Best.-Nr.526
CHF 25.90

Besser in
Balance
Einlache
GteKfisswcftiï-
Üoungan im
Alllag

Best.-Nr.513
CHF 23.90

Überarbeitetes
Standardwerk

Naturheilkunde in
der Gynäkologie
Rina Nissim

broschiert, 263 S.

Best.-Nr. 534
CHF 24.50

Demenz, Kraft und
Gefässe

Das Geheimnis,
jung zu bleiben
und alt zu werden
Dr. Andrea Flemmer,
Friedrich Graf

Softcover, 240 S.

Ein Hausmittel, viele

Anwendungen

Apfelessig neu
entdeckt
Annette Sabersky

Klappbroschur,
174 S.

Tipps für das

Gleichgewicht

Besser in Balance
Carol Clements

broschiert, 176 S.

ÙOir ehA.fj-fe.kUh.

Wohlfühlen in den
Wechseljahren
Nathalie Rosenegger
Mehr Infos siehe Seite 6

Best.-Nr.536
CHF 27.90

Outdoor-
Apotheke

OaJ FrfpUj&uck
Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen

für Freizeit, Sport und Reisen,

kartoniert, broschiert, 235 S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Alfred Vogel
Der kleine

Doktor
Hilfreiche Raischläge

für die Gesundheit

Oer kUjjike
Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

74. Auflage, mit vielen
Anmerkungen. Leinen mit
Schutzumschlag, 856S.

Best.-Nr. 12
CHF 48.00

Q Weitere Buchempfehlungen
auf www.avogel.ch/buecher
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431485 1781
Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungsund

Namenswechsel die Änderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe.

ETH Zürich
Frau Janine Dadier
ETH-Blbliothek / Di<

Rämistrasse 101

8092 Zürich

AZB

ANZAHL 19 CH-9053 Teufen
P.P. /Journal

Post CH AG
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A.Vogel Glucosaminplus
Mit Vitamin C. Trägt zu einer
normalen Kollagenbildung für eine
normale Knorpelfunktion bei.

Erhältlich in Apotheken und Drogerien.

Supporter of
the Swiss

OlympicTeam
A}/ogel
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