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‘Termine Juli - September

Freundinnen-Tag: Cool durch die Wechseljahre
Do., 18.8., 9.30 bis ca. 15.30 Uhr
Fr., 2.9., 9.30 bis ca. 15.30 Uhr

Lange Nacht der Bodenseegarten
Sa., 3.9., 19.00 bis ca. 22.00 Uhr

Offentliche Fiihrungen in Teufen
Sa., 2.7., 9.00 bis 11.00 Uhr
Sa., 6.8., 9.00 bis 11.00 Uhr
Sa., 3.9., 9.00 bis 11.00 Uhr

Freundinnen-Morgen mit Fachvortrag in Teufen
Fr., 26.8., 9.30 bis ca. 12.30 Uhr

Anmeldung und weitere Termine:
AVogel AG
Grinaustrasse 4
9325 Roggwil 16
Tel. +41 (0)71 454 62 42
E-Mail: team.roggwil@avogel.ch
www.avogel.ch/erlebnisbesuche
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Fasten.
Gesundheit.

Auszeit.

Inkontinenz-
Leggings

Unterstiitzung bei
Inkontinenz und Prolaps

¢Das anatomische Stutzgewebe
der Leggings entlastet bei leichtem
Prolaps und leichtem Harndrang

Wo Sie statt Meerblick mehr Blick haben.

Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten lhre Sinne
scharft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

Fastenkuren in St. Otmar - lhre Mehrzeit
Kurhaus St. Otmar - 6353 Weggis - www.kurhaus-st-otmar.ch

¢ Aktivierung und Starkung
der Beckenbodenmuskulatur

¢ Positive Auswirkung auf die
Blasen- und Gebarmutterfunktion

*70% signifikante Verbesserung
bei leichter Harninkontinenz und

leichtem Prolaps* ; . g Pan aktiV®
Bestellen Sie jetzt das kostenlose : i ce”ulﬁr-ﬂﬁssige Bierhefe

Massband fur eine unkomplizierte

Grossenbestimmung. Fiir einen aktiven Stoffwechsel -

Sie finden alle Infos auf unserer reich an Vitamin B!

Webseite www.srchealth.ch

W fur mehr Konzentration und
Leistungsfahigkeit

M unterstitzt die Abwehrkrafte

B fur die Darmschleimhaut

M fur reine Haut, schéne Haare

bir enr0t® SRCHEALTH und feste Nagel — ‘

Support fiirs Leben

* mehr Information Gber die Studien
finden Sie auf der Webseite.

www.srchealth.ch | info@birkenrot.ch | 041 558 86 41

Boldosan®

Leber-Galle
Tabletten

Boldosan®
Lindert Verdauungsbeschwerden wie:
- Blahungen

- Druckgefuhl im Magen

- Vollegefihl )

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.
A.Vogel AG, Roggwil TG. Eine Antwort der Natur A. Ogel
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Alfred vogel

Der kleine
Doktor

Hilfeiche Ratschlige
BB i die Gesundhel

Jetzt neu in der 74. Auflage

Hilfreiche Ratschldge fir die
Gesundheit

- Ganzleinen mit Schutzumschlag
856 Seiten

« Auch als eBook erhaltlich
(Deutsch, Franzésisch & Englisch)

L m——

Javosei) oy
Die' Le b:drvogrgegql i’ert O U ’[Kama orl-
die Gesundheit ~ ADOtheke

Das Buch, das schon Tausenden einen sinnvollen Weg
2ur erfolgreichen Gesundheitsvorsorge gewiesen hat

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
fiir Freizeit, Sport und Reisen

Das Buch, das aufgezeigt, wie Ein Muss fir alle, die sich in der Natur
lebenswichtig eine gesunde Leber ist. aufhalten. Handlich, praktisch, tolle Tipps.
Die Leber reguliert die Gesundheit Kleine Outdoor-Apotheke

Alfred Vogel - Claudia Rawer und Ingrid Zehnder

400 Seiten 235 Seiten
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital

Auf www.avogel.ch/epaper kénnen Sie die «Gesundheits-
Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckaus-
gabe sind, kénnen Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Best.-Nr. 535

CHF 30.50

Best.-Nr.533
CHF 25.90

STRETCHING

Best.-Nr. 529
CHF 25.90

Best.-Nr. 525
CHF 24.90

Leber, Galle und
Bauchspeicheldrise

Gesunde
Erndhrung bei
Erkrankungen
von ...

Maria Lohmann

Softcover, 168 S.

Mit Krafttraining
zur Heilung

Osteoporose
ist heilbar!
Dr. med.
Martin Weiss

Softcover, 146 S.

Schmerzfrei mit
Dehnungsiibungen

Stretching
Karin Albrecht

kartoniert, 144 S.

Hilfreiche Tipps bei
Knieproblemen

Fokus Knie
PD Dr. Patrick
Weninger

Softcover, 128 S.

Best.-Nr. 534
CHF 24.50

e

JUNG
ZU BLEIBEN
UND ALT
ZU WERDEN

Best.-Nr.532
CHF 28.90

ks APFELESSIG
NEU ENTDECKT

Best.-Nr.526
CHF 25.90

Besser in
| Balance

Alitag

Best.-Nr.513
CHF 23.90
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Uberarbeitetes
Standardwerk

Naturheilkunde in

.der Gyndkologie

Rina Nissim
broschiert, 263 S.

Demenz, Kraft und
Gefasse

Das Geheimnis,
jung zu bleiben
und alt zu werden
Dr. Andrea Flemmer,
Friedrich Graf

Softcover, 240 S.

Ein Hausmittel, viele
Anwendungen

Apfelessig neu
entdeckt
Annette Sabersky

Klappbroschur,
1745S.

Tipps for das
Gleichgewicht

Besser in Balance
Carol Clements

broschiert, 176 S.

Wir empfehlen

Wohlfiihlen in den
Wechseljahren
Nathalie Rosenegger
Mehr Infos siehe Seite 6

Best.-Nr.536
CHF 27.90

Oul'abor—
Apotheke

Das Erfolythuch

Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
flr Freizeit, Sport und Reisen,
kartoniert, broschiert, 2356.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Alfred Vogel
Der kleine

Der Klassiker

Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

74. Auflage, mit vielen
Anmerkungen. Leinen mit
Schutzumschlag, 8565.

Best.-Nr. 12
CHF 48.00

Weitere Buchempfehlungen
auf www.avogel.ch/buecher
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Liebe Abonnentinnen

AZB

Bitte melden Sie uns bei Wohnungs-

und Namenswechsel die Anderung. L ANZAHL 19 CH-9053 Teufen
Sie erreichen uns unter ETH Zirich P.P./ Journal
Tel. 071 33566 66, Fax 071 33566 88 Frau Janine Dadier
E-Mail: info@verlag-avogel.ch ETH-Bibliothek / Dlglcg'lle%-so Post CH AG
Herzlichen Dank fiir hre Miihe. Rémistrasse 101
8092 Ziirich
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Glucosamin™

Nahrungsergdnzungsmittel
mit Glucosamin, . :
Hagebuttenextrakt und Acerola ~ Giulia Steingruber

AVogel Glucosamin®us

Mit Vitamin C. Tragt zu einer
, | normalen Kollagenbildung fir eine
o normale Knorpelfunktion bei.

Supporter of
the Swiss ‘ A Ogel
Olympic Team

“Erhaltlich in Apotheken und Drogerien.
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