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VorStktM. b

Im nächsten Heft

Nichtalkoholische Fettleber:

Immer mehr Renschen leiden daran

1 Training fürs Immunsystem
Fit durch die kalte Jahreszeit kommen? Das ist gar
nicht so schwer. Wir geben Ihnen Tipps, wie Sie

Ihre Abwehrkräfte stärken.

2 Bettnässen bei Kindern
Nächtliches Bettnässen ist für Kinder und Eltern

belastend. Welche Konzepte und Hilfen es gibt.

3 Lebensmittel, die glücklich machen

Mit der Ernährung lässt sich die Stimmung beeinflussen.

Was hinter dem Konzept «Mood Food» steckt.

Klimawandel: Auswirkungen auf die Gesundheit.
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