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Vorschan & Imprestum

Im nachsten Heft

1 Training fiirs Immunsystem

Fit durch die kalte Jahreszeit kommen? Das ist gar
nicht so schwer. Wir geben Ihnen Tipps, wie Sie
Ihre Abwehrkrafte starken.

2 Bettndssen bei Kindern
Nachtliches Bettndssen ist fur Kinder und Eltern
belastend. Welche Konzepte und Hilfen es gibt.

3 Lebensmittel, die gliicklich machen
Mit der Erndhrung l3sst sich die Stimmung beeinflus- |

sen. Was hinter dem Konzept «Mood Food» steckt. Ni chtalkoholische Fettlet?er: .
immer mehr Menschen |leiden dar g
Klimawandel: Auswirkungen auf die Gesundheit. . —
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il switzerland

A.Vogel Gesundheits-Nachrichten Natiirlich gesund leben, Nr. 12 Dezember 2021, 78.Jahrgang, erscheint 10-mal im Jahr, Copyright by Verlag A.Vogel AG |
Redaktion und Verlag Verlag A.Vogel AG, Hatschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen, Tel. +41 (0)71 335 66 66, E-Mail: info@verlag-avogel.ch, Internet:
www.verlag-avogel.ch und www.gesundheits-nachrichten.ch | Verlag A. Vogel Deutschland c/o A. Stiber GmbH, Tel. +49 (0)7121 960 80, E-Mail:
verlag@stuebers.de | Redaktion Andrea Pauli (Redaktionsleitung), a.pauli@verlag-avogel.ch, Tino Richter, t.richter@verlag-avogel.ch | Verlagsleiter Clemens
Umbricht, c.umbricht@verlag-avogel.ch | Anzeigen KinzlerBachmann Verlag AG, Thomas Riedmann, Tel. +41 71314 04 28, E-Mail: gn@kueba.ch |
Mitarbeiter dieser Ausgabe Gisela Dirselen, Andrea Flemmer, Petra Horat Gutmann, Assata Walter (Rezepte) | Fotos 123RF (3ddock, 69astral, aboikis, amavieael,
antonsov85, artfully, artpilot, barang, belchonok, bialasiewicz, cobalt, dimitriosp, fotomem, gaudilab, gioiak2, greenni, harry53, Icosmo, jenifoto, katerynadi,
kathleen77, khumthong, klenova, krutenyuk, magicleaf, olenavolkova, onyxprj, picturepartners, pressmaster, simiaattentive, svetazarzamora, tap10, timwege,
timwege, tutye, urfingus, vadmar, yupiramos, yupiramos), agefotostock (Emotivelmages, Funkystock, I. Hatz), GemueseAckerdemie/K. Kihnel, V. Jarolim,
A. Leng, Mauritius Images (Alliance, C. Casanova, Dinodia Fotos, T. Harris, G. Makkas, A. Rout, A. Vafeiadakis), A. Pauli, M. Sandner, S. Seifert/M. Hampel, Assata
Walter (Rezepte) | Satz, Lithos Amagoo AG, Arbon | Druck Ostschweiz Druck, Wittenbach | Papier Chlorfrei gebleicht | Jahresabonnement Schweiz: CHF 40.50
inkl. MwsSt., EU: EURO 29.50/Nicht-EU: CHF 44.70, ibrige Lénder: CHF 55.- | Abonnements & Biicher Verlag A.Vogel AG, Hatschen, Postfach 63, CH-9053 Teufen,
Tel. +41 71 335 66 66, Fax +41 71 335 66 88, E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Gesundheits-Nachrichten — Dezember 2021 37



	Vorschau & Impressum

