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Mor^ekSkthei': D*J frerftkh,

voLLntrtiQi frühstück

MorgenStund' ist das perfekte, vollwertige Frühstückserlebnis

für die ganze Familie. Der basische Brei

liefert Ihnen wertvolle Nährstoffe und Vitamine, punktet

durch hochwertiges, pflanzliches Eiweiss aus

Buchweizen und hält mit komplexen Kohlenhydraten

trotz weniger Kalorien lange satt. Kurzum - die

ideale Basis für körperliche und geistige Leistungsfähigkeit.

# bio, basenbildend, ohne Zuckerzusatz

* vegan, gluten- und laktosefrei

Méirkf- Ih-fe

H

Durchblutung des Muskelgewebes. Durch die kleinen

Spitzen werden tiefliegende Nerven intensiv stimuliert,

was u.a. zur Ausschüttung von Endorphinen
führt. Die Folge sind Schmerzlinderung,

Tiefenentspannung, Stresslinderung und ein allgemeines
Wohlbefinden sowohl bei Rücken- und

Nackenschmerzen, Muskelverspannungen und

Durchblutungsstörungen als auch bei Stress, Schlafstörungen,

Kopfschmerzen und Erschöpfungszuständen. Erhältlich

im Fachhandel oder unter www.shaktisuisse.ch.

Shaktimatte: seit 11 Jahren in der Schweiz.

Jentschura (Schweiz) AG, Seestrasse 62,

8808 Bäch SZ, E-Mail: info@p-jentschura.ch,
Tel. +41 (0) 44 784 79 31, www.jentschura-shop.ch.

ßtSSer crkoLk ShAktih^kth

Die Shakti-Akupressurmatte sorgt für spürbar bessere,

tiefere Entspannung und mehr Energie. Sie ist ein

anwenderfreundliches Akupressurhilfsmittel in Form

einer Nagelmatte. Sie löst Verspannungen, erhöht

die Blutzirkulation im gesamten Organismus und die

Farbigi Ko^jirUSiokSSocktk

Im Gegensatz zu normalen Socken erzeugen
Kompressionssocken einen gezielten und kontinuierlichen

Druck auf das Gewebe, wodurch eine bessere

Durchblutung der Beine und Füsse gewährleistet wird.
Sockwell-Stützsocken sind besonders für Menschen

mit stehenden Berufen, auf Flugreisen, auf langen

Autofahrten, aber auch zur Entlastung der Beine und

Füsse im Alltag geeignet. Die Strümpfe verteilen den

Druck gezielt auf vier Zonen, vom Knöchel bis knapp

unter das Knie. Die Sockwell-Socken aus Bambus,

feinster Merinowolle sowie mit und ohne Alpakawolle

sind in vielen Trendfarben erhältlich. Sie können

die Sockwell-Kompressionssocken direkt über die

Webseite bestellen:

Birkenrot®, www.sockwell.ch
Tel. +41 (0)41 558 86 41, E-Mail: info@birkenrot.ch

© Auf dieser Seite kommen unsere Anzeigenkunden
zu Wort. Sie sind für den Inhalt verantwortlich,
anzeigen.avogel.ch
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(AiUrkir &- AhZtigth

DAS BASI

DÜSCHGEL

erfrischende Pflege

für anspruchsvolle Haut

/ frei von Parabenen / frei von Paraffinen

/ frei von PEGs / frei von Silikonen

/ ohne synthetische Färb- und Duftstoffe

www.p-jentschura.ch
Jentschura (Schweiz) AG 8806 Bäch/SZ

www.jentschura-shop.ch nroiiBS

4If NOV

MUDE FUSSE UND BEINE

WIEDER AKTIVIEREN
MIT DEM NOVAFON
SCHALLWELLENGERÄT

Hilft bei

• Arthrose
• Gelenkschmerzen

• Fersensporn

• Narbenbehandlung
• Nackenverspannungen

*
4eue Novafon mit Tiefenwirkung 6 cm CHF 495.00

1

7eue Novafon Power mit Tiefen«,rkung b» 7cm CHF 5ÎO.OO

Dank Novafon schmerzfrei durchs Leben!
Die Schallwellen dringen 6 cm ins Gewebe ein, fördern die
Durchblutung und regen den Stoffwechsel an.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website.

www.novafon.ch I info@birkenrot.ch I 041 558 86 41

Wo Sie statt Meerblick mehr Blick haben.
Im Kurhaus St. Otmar blicken Sie aus dem Fenster und sehen
mehr als Meer. Bewusst wahrnehmen, weil Fasten Ihre Sinne
schärft. Bewusst erleben, weil Sie Zeit haben zum Sein.

Fastenkuren in St. Otmar - Ihre Mehrzeit
Kurhaus St. Otmar 6353 Weggis • www.kurhaus-st-otmar.ch

Fastenwanderri
im V/uruitrltnd Sckwtiz

Wandern und Fasten
Anti-Aging - Immunsystem - Darm

Buchinger Heilfasten oder Intervall-Basenfasten.

Verstopfung - Darmentleerung: grüne Pflaume!

Mehr Info auf:

www.fastenwandern.ch
Fastenwandern GmbH, Patrizia Wechsler

Tel. +41 77 474 16 52
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Lb sofort
urnoch im
o «rhMtlich'
HF 3.95 pro
Ausgabe

Die tolle
Geschenkidee
für Kinder
von 5-9

www.spick.ch
' Jahresabo 11 Ausgaben CHF 43.40



/Vf/ir/AA &r Ahztigeh

(psH3^HCP

E-Mail: info@shaktisuisse.ch I Telefon: 043 268 99 40 I Vertrieb: aph.swiss.design@bluewin.ch

Rückenschmerzen, Stress? Shaktimatte, Entspannung pur
Setzt Endorphine-Körpereigene Glückshormone frei.

Erhäldich z.B. bei der Apotheke und Drogerie Nature First in Zürich und Winterthur

- Shaktimatte Original orange + grün (67 x42 cm) fur Fr. 99.- plus Porto

- Shaktimatte Light und Advanced (67 x 42 cm) für Fr. 99.- plus Porto

- Shaktimatte Luxury (77 x 42 cm) inkl. Tasche Fr.l 19.-

- Shaktimatte XL orange + grün (77 x 42 cm) Fr. 109.- plus Porto

- Shakti-Nackenkissen orange + grün (41x15x10 cm) Fr. 39.- plus Porto

- Alle Shakti Produkte finden Sie aufwww.shaktisuisse.ch

Seit 11 Jahren in der Schweiz

• Rücken- und Nackenschmerzen
• Schlaflosigkeit und Einschlafschwierigkeiten
• Schmerzlinderung, Spannungskopfschmerzen
• Energiesteigerung, Regeneration nach dem Training

DURCHATMEN
AM WISENBERG

Die Ruhe gemessen, neue Kraft tanken
und dabei den Blick über die Weiten des
malerischen Tafeljura schweifen lassen
Bringen Sie während unserer Vitalitätswochen

Körper und Geist in Einklang.
Für das Gute im Leben.

Mehr zu unseren Angeboten für das Jahr
2022 finden Sie auf unserer Website.

BAD RAMSACH QUELLHOTEL
Ramsachstrasse 40, Häfelfingen, CH-4448 Läufelfingen
T + 41 62 285 15 15*. hotel@badramsach.ch, badramsach.ch
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Murkl- b Ah-uigth

Die neue Wochenzeitung
für Jugendliche,
die's wissen wollen.
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Die «Gesundheits-Nachrichten» auch digital
Auf www.avogel.ch/epaper können Sie die «Gesundheits-
Nachrichten» jetzt bequem als digitale Ausgabe abonnieren.
Wenn Sie bereits Abonnentin oder Abonnent der Druckausgabe

sind, können Sie das E-Paper mit Ihrer Abo-Nummer
kostenlos herunterladen.

Schmerz verstehen
und lindern

Der Schmerz und
seine Komplizen
Samira Peseschkian

Klappenbroschur,
176 S.

Best.-Nr.528
CHF 22.90

Ein Hausmittel, viele

Anwendungen

Apfelessig neu
entdeckt
Annette Sabersky

Klappbroschur,
174S.

Best.-Nr.526
CHF 25.90

Gesund durch

gezielte Ernährung

On/Off
Gesundheit
Andreas Jopp

Flexcover, 238 S.

Best.-Nr.523
CHF 26.90

Tipps für das

Gleichgewicht

Besser in Balance
Carol Clements

broschiert, 176 S.

Best.-Nr.513
CHF 23.90

uy
iil

Effektive Übungen
für daheim

Physiotherapie
Hausapotheke
Gabriele Kiesling

kartoniert, 200 S.

Best.-Nr.527
CHF 28.90

FOKUS
KNIE

Best.-Nr.525
CHF 24.90

Hilfreiche Tipps bei

Knieproblemen

Fokus Knie
PD Dr. Patrick

Weninger

Softcover, 128 S.

Mit Anwendungshinweisen

Grüne Helfer für
die Psyche

Birgit Frohn

kartoniert,192 S.

Best.-Nr.518
CHF 21.90

Übungsbuch

Energiequelle
Beckenboden
Heike Höfler

broschiert, 127S.

Best.-Nr.389
CHF 12.90

(Ahr Ito-fj-f-thUh.

Stretching
Karin Albrecht
Mehr Infos siehe Seite 6

kartoniert, 144 S

Best.-Nr.529
CHF 25.90

DnJ Fr-fûbjjLttck
Kleine Outdoor-Apotheke
von Claudia Rawer
und Ingrid Zehnder

Erste Hilfe mit frischen Pflanzen
für Freizeit, Sport und Reisen,

kartoniert, broschiert, 235 S.

Best.-Nr. 80
CHF 18.50

Alfred Vogel
Der kleine

Doktor

Dir kUjJikir
Der kleine Doktor
von Alfred Vogel

Neu, 74. Auflage, mit vielen
Anmerkungen. Leinen mit
Schutzumschlag, 856 S.

Best.-Nr. 12
CHF 48.00

Weitere Buchtipps auf

www.avogel.ch/buecher

Grüne V
»Helfer
< Psyche
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Liebe Abonnentinnen

Bitte melden Sie uns bei Wohnungsund

Namenswechsel die Änderung.

Sie erreichen uns unter
Tel. 071 335 66 66, Fax 071 335 66 88

E-Mail: info@verlag-avogel.ch

Herzlichen Dank für Ihre Mühe.

4-31485
78
1046

ANZAHL 29
ETH Zürich
Frau Janine Dadier _ QftETH-Bibliothek/DigicInkÉ 80
Rämistrasse 101

8092 Zürich «——

AZB
CH-9053
Teufen

P.P./Journal

Echinaforce® Hot Drink
Zur Behandlung von akuten
Erkältungskrankheiten.

Eine Antwort der Natur

Dies ist ein zugelassenes Arzneimittel.
Lesen Sie die Packungsbeilage.
A.Vogel AG, Roggwil TG.
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